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ค าน า 
 วิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพื่อเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการใช้กระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาการ

จัดการเรียนรู้ของผู้เรียน เรื่อง การพัฒนาทักษะการเขียน Resume ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

(ปวช.) ทั้งนี้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม ที่มุ่งเน้นให้ครูดำเนินการ

วิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง และส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะทักษะ

ด้านภาษาอังกฤษเพ่ือการประกอบอาชีพ 

 การจัดทำวิจัยครั้งนี้ มุ ่งเน้นพัฒนาทักษะการเขียน Resume ภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นทักษะสำคัญสำหรับนักเรียน       

สายอาชีพในการสมัครงานและศึกษาต่อ โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นการปฏิบัติจริง (Active Learning) ควบคู่กับ

แบบฝึก ใบงาน และแบบประเมินตามเกณฑ์ (Rubric) เพื ่อให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการเขียนได้อย่างเป็นระบบ             

มีความถูกต้องเหมาะสมทั้งด้านโครงสร้าง เนื้อหา และการใช้ภาษา 

 ผู ้จ ัดทำหวังเป็นอย่างยิ ่งว ่า งานวิจัยในชั ้นเรียนฉบับนี ้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู ้สอนในการนำไปประยุกต์ใช้                

เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และเป็นแนวทางในการพัฒนาผลงานทางวิชาการต่อไป 
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บทคัดย่อ 

          การวิจ ัยในคร ั ้งน ี ้ มีว ัตถุประสงค์เพื ่อ 1) เพื ่อพัฒนาทักษะการเขียน Resume ภาษาอังกฤษของนักศ ึกษา

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 กลุ่ม 1 จำนวน 18 คน แผนกวิชาเมคคาทรอนิกส์ 2) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะ     

การเขียนได้อย่างเป็นระบบ มีความถูกต้องเหมาะสมทั้งด้านโครงสร้าง เนื้อหา และการใช้ภาษา 

 รวมทั้งการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบฝึกปฏิบัติ (Practice-based Learning) เพ่ือนำมาทดสอบความรู้ และความเข้าใจ 
โดยผู ้ศึกษาได้จัดทำการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน รวมทั้งทำการคิดวิเคราะห์ผลคะแนนโดยใช้วิธีการหาค่าเฉลี่ย           
และค่าร้อยละ 
 จากการวิจัยปรากฏว่า การพัฒนาทักษะการเขียน Resume ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ทำให้นักเรียนสามารถเขียน Resume ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับการสมัครงานจริง และสามารถทำแบบทดสอบหลังเรียน
ได้ดีขึ้น 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิตติกรรมประกาศ 

 การศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการเขียน Resume ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 

คร ั ้ งน ี ้สำเร ็จล ุล ่วงได ้ด ้วยความกร ุณา ช ่วยเหล ือ และสน ับสน ุนด ้านการจ ัดการศ ึกษาจาก ท ่านผ ู ้อำนวยการ                           

นายประสงค์ อุบลวัตร วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ที่ได้ให้โอกาสและสนับสนุนการดำเนินงานวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้ 

 ขอขอบคุณคณะครูและบุคลากรทางการศ ึกษา ตลอดจนนักเร ียนระด ับประกาศน ียบัตรว ิชาช ีพ (ปวช.)     

วิทยาลัยเทคนิคลพบุรีที่ได้ให้ความร่วมมือและอำนวยความสะดวกในการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูลจนงานวิจัยสำเร็จลุล่วง

ด้วยดี 

 ท้ายที่สุดนี้ ขอขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัว ที่เป็นกำลังใจและให้การสนับสนุนมาโดยตลอด อันเป็น

แรงผลักดันสำคัญที่ทำให้งานวิจัยครั้งนี้สำเร็จลงได้ด้วยดี 

 

 

 

 

 

 

   (นางสาวระพีพัฒน์ จอมพุทรา) 

         ผู้วิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 1 

บทน า   
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 การจัดการศึกษาในปัจจุบันมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีสมรรถนะที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงานและสามารถ    

นำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ โดยเฉพาะการศึกษาระดับอาชีวศึกษา ซึ่งมีเป้าหมายสำคัญในการผลิตกำลังคนที่มีความรู้ 

ความสามารถ และทักษะว ิชาช ีพตรงตามความต ้องการของสถานประกอบการ ท ั ้ งในประเทศและต ่างประเทศ                       

ในยุคโลกาภิวัตน์และการแข่งขันทางเศรษฐกิจที่สูงขึ้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญในการสมัครงาน โดยเฉพาะการจัดทำ 

Resume ภาษาอังกฤษ ซึ ่งเป ็นเอกสารสำคัญที ่ ใช ้แสดงข้อมูลส ่วนบุคคล ประว ัต ิการศึกษา ประสบการณ์ทำงาน                   

และทักษะความสามารถ เพื่อประกอบการพิจารณาคัดเลือกเข้าทำงาน หากผู้เรียนขาดทักษะในการเขียน Resume ที่ถูกต้อง 

อาจส่งผลต่อโอกาสในการได้รับการพิจารณาเข้าทำงานในอนาคต 

 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม ได้กำหนดให้การจัดการศึกษามุ่งพัฒนาผู้เรียน

ให้มีความรู้ คุณธรรม และทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตและการประกอบอาชีพ โดยเน้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้อย่างต่อเนื่อง ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) จึงควรส่งเสริมทักษะที่จำเป็น   

ต่อการประกอบอาชีพอย่างแท้จริง 

 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 มีจ ุดมุ ่งหมายเพื ่อพัฒนาผู ้เร ียนให้มีสมรรถนะวิชาชีพ             

ทักษะการสื่อสาร และความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการทำงาน รายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารหรือ

ภาษาอังกฤษในงานอาชีพ จึงมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทักษะการเขียนเอกสารสมัครงาน เช่น Resume และใบสมัครงาน                 

 รายวิชาภาษาอังกฤษ มีลักษณะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในสถานการณ์จร ิง ทั้งด้านการ

ฟัง พูด อ่าน และเขียน โดยเฉพาะการเขียนเพื่อวัตถุประสงค์ทางอาชีพ ซึ่งการเขียน Resume เป็นทักษะหนึ่งที่จำเป็นอย่างยิ่ง 

 สื่อการเรียนการสอนและเอกสารประกอบการเรียนรู้มีความสำคัญต่อการพัฒนาทักษะของผู้เรียน หากมีการจัดกิจกรรม

ที่เน้นการฝึกปฏิบัติจริง พร้อมตัวอย่าง Resume ที่ถูกต้อง และมีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ

และสามารถพัฒนาทักษะได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 จากประสบการณ์ในการสอนวิชาภาษาอังกฤษระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่             

ยังไม่สามารถเขียน Resume ภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้อง ขาดความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างของ Resume การเลือกใช้คำศัพท์

ที่เหมาะสม และการจัดรูปแบบเอกสารให้เป็นมาตรฐาน ส่งผลให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหัวข้อดังกล่าวอยู่ในระดับต่ำ 

 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ เรื ่อง การเขียน Resume 

ภาษาอังกฤษ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบฝึกปฏิบัติ เพ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าว และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้

บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพต่อไป 

 

 

 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการเขียน Resume ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 

ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องในหัวข้อต่าง ๆ เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการดำเนินการ ดังนี้ 

1. หลักสูตร  

 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 มุ่งพัฒนาผู ้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ และสมรรถนะวิชาชีพ    

สามารถปฏิบัติงานได้จริง มีคุณธรรม จริยธรรม และสามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการทำงานได้อย่างเหมาะสม 

 กลุ่มวิชาภาษาอังกฤษในหลักสูตรอาชีวศึกษา มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร        

ในชีว ิตประจำวันและในการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะการสื ่อสารในสถานการณ์การทำงาน เช่น การเขียน Resume            

และการกรอกใบสมัครงาน 

2. การจัดการเรียนการสอนวิชา 

 การจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับ ปวช. ควรเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (Learner-Centered Approach) 

และส่งเสริมการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ (Active Learning) เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ได้จริง 

การสอนเรื่องการเขียน Resume ควรประกอบด้วย 

1. การอธิบายโครงสร้าง Resume 

2. การศึกษาตัวอย่าง Resume ที่ถูกต้อง 

3. การฝึกเขียนเป็นขั้นตอน 

4. การประเมินและปรับปรุงผลงาน 

3. สื่อการเรียนการสอน 

3.1 ความหมายของสื่อ 

 สื ่อการเรียนการสอน หมายถึง เครื ่องมือหรือสิ ่งที่ใช้เป็นตัวกลางในการถ่ายทอดความรู ้จากผู้สอนไปยังผู้เรียน          

เพ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น 

3.2 ประเภทของสื่อ 

1. สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น เอกสารประกอบการเรียน ใบงาน 

2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น PowerPoint วิดีโอ 

3. สื่อออนไลน์ เช่น เว็บไซต์ ตัวอย่าง Resume จากอินเทอร์เน็ต 

3.3 ลักษณะของสื่อท่ีมีประสิทธิภาพ 
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
2. เหมาะสมกับระดับผู้เรียน 
3. เข้าใจง่าย ชัดเจน 
4. กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 

3.4 คุณค่าของสื่อ 

 สื่อช่วยเพิ่มความเข้าใจ ลดความซับซ้อนของเนื้อหา และช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 



4. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 

4.1 ความหมายของเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

 เอกสารที่จัดทำขึ้นเพื่อใช้ควบคู่กับการเรียนการสอน โดยมีเนื้อหา ตัวอย่าง และแบบฝึกหัด เพื่อช่วยให้ผู้เรียนศึกษา     

ได้ด้วยตนเอง 

4.2 ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

1. คำอธิบายเนื้อหา 

2. ตัวอย่าง 

3. แบบฝึกหัด 

4. แบบทดสอบ 

4.3 การสร้างเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

 การสร้างเอกสารควรเริ่มจากการวิเคราะห์หลักสูตร กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ จัดทำเนื้อหา และออกแบบกิจกรรม

ให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

4.4 ข้อควรพิจารณาในการสร้างเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
1. ความถูกต้องของเนื้อหา 
2. ความเหมาะสมของภาษา 
3. ความชัดเจนของตัวอย่าง 
4. ความสอดคล้องกับการประเมินผล 

4.5 ประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

1. ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

2. เป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน 

3. เพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้ 

4.6 ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

 ประสิทธิภาพของเอกสารสามารถวัดได้จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน เช่น 80/80   

หรือเปรียบเทียบคะแนนก่อน–หลังเรียน 

4.7 ดัชนีประสิทธิผล 

 ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) ใช้วัดความก้าวหน้าของผู้เรียนจากคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน    

โดยแสดงถึงระดับการพัฒนาทักษะที่เพ่ิมข้ึน 

5. ความพึงพอใจ 

 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบสอบถาม    

โดยแบ่งระดับเป็น มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด การศึกษาความพึงพอใจช่วยสะท้อนคุณภาพของการจัดการ

เรียนรู้ 

 

 

 



6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 จากการศึกษางานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบฝึกปฏิบัติช่วยพัฒนาทักษะการเขียน

ภาษาอังกฤษของผู ้เรียนได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ การใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอนที่มีตัวอย่าง           

และแบบฝึกหัดที่ชัดเจน ยังช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของผู้เรียนในระดับสูง 

 ผลการศึกษาดังกล่าวสนับสนุนแนวคิดว่าการพัฒนาทักษะการเขียน Resume ภาษาอังกฤษ ควรใช้กิจกรรมการเรียนรู้

แบบปฏิบัติจริงควบคู่กับเอกสารประกอบการเรียนที่มีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การดำเนินการพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนการสอน รายวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง การเขียน Resume ภาษาอังกฤษ 

สำหรับผู้เรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยเทคนิคลพบุร ีผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2. ระยะเวลาในการวิจัย 

3. แบบแผนที่ใช้ในการวิจัย 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาเมคคาทรอนิกส์ 

วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2569 

 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 3 จำนวน 18 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือก    

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2. ระยะเวลาในการวิจัย 

 การวิจ ัยครั ้งนี ้ดำเนินการในภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2569 ใช ้ระยะเวลาในการทดลองจำนวน 4 สัปดาห์          

สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 8 ชั่วโมง 

3. แบบแผนที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยในชั้นเรียน (Classroom Action Research) โดยใช้รูปแบบการทดลองแบบกล ุ่มเดียว

ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest–Posttest Design) 

รูปแบบการวิจัย 

T1 → X → T2 

โดยที่ 

T1 = การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

X = การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน 

T2 = การทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเขียน Resume ภาษาอังกฤษ จำนวน 4 แผน 

2. เอกสารประกอบการเรียนการสอน เรื่อง การเขียน Resume ภาษาอังกฤษ 

3. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จำนวน 20 ข้อ (แบบปรนัย 4 ตัวเลือก) 



4. แบบประเมินการเขียน Resume (Rubric Score) 

5. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

2. ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบหาค่า KR-20 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ชี้แจงวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนทราบ 

2. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

3. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน 

4. ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการเขียน Resume และประเมินตามเกณฑ์ Rubric 

5. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

6. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

2. วิเคราะห์คะแนนจากแบบประเมิน Rubric 

3. วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้เรียน 

7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ค่าร้อยละ (Percentage) 

2. ค่าเฉลี่ย (Mean) 

3. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

4. การทดสอบค่าที (t-test Dependent Samples) 

5. ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 

1. ลำดับขั้นตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการเขียน Resume ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 

1. เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

2. วิเคราะห์คะแนนการประเมินการเขียน Resume ตามเกณฑ์ Rubric 

3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตารางที่ 4.1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียน 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย (X ̄) S.D. 

ก่อนเรียน 30 20 10.25 2.15 

หลังเรียน 30 20 16.80 1.75 

 จากตารางที่ 4.1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 10.25 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 16.80 แสดงให้เห็นว่า

คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 ผลการทดสอบค่าที (t-test Dependent Samples) พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

ตอนที่ 2 ผลการประเมินการเขียน Resume ตามเกณฑ์ Rubric 

ตารางที่ 4.2 แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนการประเมินการเขียน Resume 

ด้านการประเมิน คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ระดับ 

รูปแบบถูกต้องครบถ้วน 4 3.60 ดี 

ความถูกต้องของภาษา 4 3.45 ดี 

ความชัดเจนของข้อมูล 4 3.70 ดี 

การจัดรูปแบบสวยงาม 4 3.55 ดี 

ความเหมาะสมในการสมัครงาน 4 3.65 ดี 

 จากตารางที่ 4.2 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรวมอยู ่ในระดับดี แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนสามารถเขียน Resume          

ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 



ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียน 

ตารางที่ 4.3 แสดงค่าเฉลี่ยและระดับความพึงพอใจ 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 

เนื้อหามีความชัดเจน 4.35 มาก 

กิจกรรมมีความน่าสนใจ 4.40 มาก 

เข้าใจการเขียน Resume มากขึ้น 4.50 มากที่สุด 

สามารถนำไปใช้จริงได้ 4.45 มาก 

 จากตารางที่ 4.3 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับผู้เรียน 

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

2. นักเรียนสามารถเขียน Resume ได้อยู่ในระดับด ี

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนในระดับมาก 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 การศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้  เป ็นการรายงานผลการพ ัฒนาท ักษะการเข ียน Resume ภาษาอ ังกฤษของน ักเร ี ยน                       

ระด ับประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ (ปวช . )  โดยใช ้แผนการจ ัดการเร ียนร ู ้ แบบเน ้นท ักษะปฏ ิบ ัต ิ ร ่ วมก ับใบงาน                                 

และแบบฝึกเขียน Resume ซ่ึงดำเนนิการตามข้ันตอนและสรปุผลการศึกษาได้ ดังน้ี 

1. วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียน Resume ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. สมมติฐานการศึกษา 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับมากข้ึนไป 

3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 

ประชากร คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปีที่ 3 สาขาวิชาเมคคาทรอนิกส์ 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปีที่ 3 จำนวน 18 คน ได้มาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเขียน Resume ภาษาอังกฤษ 

2. แบบทดสอบก่อนเรียน–หลังเรียน จำนวน 20 ข้อ 

3. แบบประเมินทักษะการเขียน Resume (Rubric) 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

5. วิธีการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบก่อนเรียน จากนั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนที่กำหนด โดยให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการเขียน 

Resume เป็นรายบุคคล พร้อมรับคำแนะนำและปรับปรุงแก้ไขงาน เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมได้ทำการทดสอบหลังเรียน      

และประเมินผลงานโดยใช้แบบประเมิน Rubric รวมทัง้เก็บข้อมูลความพึงพอใจของนักเรียน 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2. วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนโดยใช้สถิติ t-test แบบ Dependent 

3. วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจโดยใช้ค่าเฉลี่ยและแปลผลตามเกณฑ ์

7. สรุปผลการศึกษา 

1. คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. นักเรียนมีพัฒนาการด้านการจัดรูปแบบ Resume การใช้คำศัพท์ และความถูกต้องทางไวยากรณ์ดีข้ึน 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 

 



8. อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ที ่เน้นการฝึกปฏิบัติจริงและการให้ข้อเสนอแนะอย่างต่อเนื ่อง            

ส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการเขียน Resume ภาษาอังกฤษดีขึ้น ทั้งในด้านโครงสร้าง เนื้อหา และความถูกต้องทางภาษา 

สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ (Active Learning) ที่ช่วยส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 นอกจากนี้ การใช้แบบประเมิน Rubric ที่มีเกณฑ์ชัดเจน ช่วยให้นักเรียนเข้าใจจุดแข็งและจุดที่ต้องปรับปรุงของตนเอง 

ส่งผลให้เกิดการพัฒนาอย่างเป็นระบบ 

9. ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ควรนำกิจกรรมการฝึกเขียน Resume ไปใช้กับนักเรียนระดับชั้นอื่น 

2. ควรบูรณาการการใช้เทคโนโลยี เช่น โปรแกรมออกแบบ Resume ออนไลน์ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการสอนที่แตกต่างกัน 

2. ควรเพิ่มระยะเวลาในการทดลองเพ่ือศึกษาพัฒนาการระยะยาว 
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