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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อ
การจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน กลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักศึกษาสาขาวิชาช่างเทคนิค
อุตสาหกรรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ที่เรียนวิชาเทคนิผลิตชิ้นส่วนด้วยเครื่องมือกล จํานวน 31 
คน ซึ่งแบ่งนักศึกษาเป็นคู่ แต่ละคู่จะมีนักศึกษาที่มีระดับความสามารถแตกต่างกันและคละกัน เครื่องมือที่ใช้
ในการศึกษาประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบสอบถาม ข้อมูลที่ได้จะนํามาวิเคราะห์ด้วยวิธีการหา
ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการศึกษาพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาแต่ละคนมีค่าเฉลี่ยที่อยู่ในระดับสูงความ
แตกต่างของคะแนนระหว่างเด็กเก่ง เด็กปานกลาง และเด็กอ่อนมีน้อย สมาชิกในกลุ่มมีการช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน ร่วมมือกัน ระดับความสําเร็จของกลุ่มจึงขึ้นอยู่กับความสามารถและความตั้งใจของสมาชิกสําหรับ
ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือนในวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ อยู่ในระดับพอใช้ นักศึกษามีแรงจูงใจในการเรียน นักศึกษาต่างปรับตัวเข้าหากัน มีความเห็นอก
เห็นใจกัน เกิดการยอมรับจากบุคคลรอบข้าง และยังเกิดความภูมิใจในตนเองมากขึ้น ทําให้สามารถกล่าวได้ว่า
การจัดการเรียนการสอนแบบการแข่งขันเป็นทีมทําให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านตามเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค าน า 
 

แบบการวิจัยฉบับนี้เป็นการทําการวิจัยเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน
วิชาเขียนแบบด้วยโปนแกรมคอมพิวเตอร์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงของนักเรียน-นักศึกษา แผนก
ช่างเทคนิคอุตสาหกรรม  วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี   ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖7 โดยการวิจัยครั้งนี้ได้
ทําเป็นแบบสอบถาม เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน ใน
วิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และข้อมูลในการปรับกิจกรรมการเรียนการสอน ให้การเรียนการ
สอนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดีขึ้น 
 ผู้จัดทําหวังว่า  งานวิจัยชิ้นนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่
เพ่ือน รายวิชาขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
กระบวนการเรียนการสอนเปรียบเสมือนหัวใจของการจัดการศึกษา เป็นกลไกที่สําคัญยิ่งในการพัฒนา

คนให้มีคุณภาพ เป็นคนดี มีความรู้ ความคิด และความสามารถในการพัฒนาตนเองและอาชีพการงานให้อยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุขเนื่องจากสภาพสังคม เศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว กระบวนการเรียนการ
สอนจึงต้องมีการพัฒนาและนํามาใช้ในการพัฒนาคนโดยให้สามารถเผชิญชีวิตอยู่ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง 
โดยเฉพาะสังคมในช่วงวิกฤตการณ์ในปัจจุบันจําเป็นต้องเร่งพัฒนาค้นหารูปแบบการจัดการสอน เพ่ือให้เกิด
คุณภาพในการพัฒนาคนให้ทันต่อความเจริญก้าวหน้าของประเทศและโลก  

การดําเนินการเพ่ือให้เกิดการตอบสนองต่อการพัฒนาด้านการจัดการศึกษานั้นคือการปฏิรูป
การศึกษา โดยการปฏิรูปการศึกษามุ่งเน้นที่จะปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอนของครูซึ่งเราถือว่าเป็น
หัวใจของการจัดการศึกษา เช่นการดําเนินการให้ครูสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การใช้สื่อแลนวัตกรรม
ทางการเรียนการสอนที่ทันสมัยในการจัดการเรียนการสอน หากไม่นับสื่อ อุปกรณ์ เครื่องมือ และเทคนิค
วิธีการต่างๆ แล้ว บุคคลนับว่าเป็นองค์ประกอบที่สําคัญที่สุด บุคคลที่กล่าวถึงสามารถแบ่งออกได้เป็นสองฝ่าย
ด้วยกันคือผู้สอนและผู้เรียน โดยปกติผู้สอนและผู้เรียนจะมีปฏิสัมพันธ์หรือมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยกัน เว้น
แต่ในบางโอกาสที่ผู้สอนจะมีบทบาทมากกว่าและในทํานองเดียวกัน บางครั้งผู้เรียนจําเป็นต้องมีบทบาท
มากกว่าเช่นกันเมื่อใดที่ผู้สอนมีบทบาทมากกว่า ก็มักจะเรียกการสอนในลักษณะนั้นว่าการเรียนการสอนที่เน้น
ครูผู้สอน2เป็นศูนย์กลาง และเมื่อใดที่ผู้เรียนมีบทบาทมากว่า เราก็จะเรียกการสอนลักษณะนั้นว่าการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  

วิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์เป็นวิชาหนึ่งที่จัดอยู่ในวิชาปรับพ้ืนฐานที่จัดอยู่ในรายวิชา
บังคับของหมวดวิชาชีพพ้ืนฐานระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ในการจัดการเรียนตามแบบฝึกหัด
และใบงานที่กําหนดให้ นักเรียนที่เข้ามาเรียนในวิชานี้ส่วนใหญ่จะมีความแตกต่างกัน ทั้งเรื่องระดับความรู้
ระดับความสามารถ และทักษะในงานช่าง จากผลการเรียนของนักศึกษาที่ผ่านมาครูได้พบปัญหาที่เกิดขึ้น
หลายประการ เช่นผลการเรียนของนักเรียนมีความแตกต่างกันมาก ในขณะปฏิบัติงานนักเรียนไม่รู้จักการ
ทํางานเป็นหมู่คณะ เกิดทักษะเพียงด้านเดียว คือสามารถปฏิบัติงานตามครูกําหนดให้เท่านั้น นักเรียนที่เข้ามา
เรียนส่วนมากไม่ค่อยมีความสุขในการเรียนโดยเฉพาะนักเรียนที่มีผลการเรียนที่อยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างต่ํา เพราะ
ไม่สามารถที่จะคิด แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติงานได้ แต่นักเรียนที่มีผลการเรียนที่อยู่ในเกณฑ์สูง มี
ความสามารถคิด และแก้ไขปัญหาได้แต่กลับไม่ได้ให้ความช่วยเหลือผู้ที่มีผลการเรียนอ่อนกว่า นักเรียนไม่
สามารถนําความรู้ที่ได้ไปบูรณาการใช้กับชีวิตประจําวันได้ โดยจากการสมมติปัญหาและให้แบ่งกลุ่มการทํางาน 
นักเรียนมักประสบปัญหา คือคนที่มีผลการเรียนดีมักจับคู่กันเสมอ ส่วนคนที่มีผลการเรียนต่ํามักจะหากลุ่มได้
อยาก และเกิดความไม่ยอมรับซึ่งกันและกัน ทําให้เด็กเก่งจะไม่ยอมรับเด็กอ่อนและเด็กอ่อนไม่ย่อมรับเด็กเก่ง 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน 
ในวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน ในวิชาเขียน
แบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 
 



ขอบเขตการศึกษา 
1. ขอบเขตด้านประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2567 สาขาวิชาช่างเทคนิคอุตสาหกรรม          
วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ที่เรียนวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การเรียนการสอนวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พุทธศักราช 2565 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ และศึกษาวิธีการ
สอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือนที่ใช้ในวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  

 
ค านิยามศัพท์เฉพาะ 

การจัดการเรียนสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือในรูปแบบหนึ่ง 
ที่เน้นการเรียนแบบให้ผู้เรียนช่วยเหลือซึ่งกันละกัน ในการเรียนให้ความสําคัญคือการทํางานเป็นทีม เพ่ือให้ทีม
มีคะแนนที่ดีที่สุดเพ่ือนสมาชิกในกลุ่มจะให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การเรียนรู้ร่วมกันจะเกิดขึ้นจากการได้
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ในการเรียนจะแบ่งนักศึกษาเป็นคู่ประกอบด้วยนักศึกษาที่มีความสามารถที่แตกต่าง
กัน ครูจะดําเนินการสอนตามปกติ ตามบทเรียนที่กําหนด และให้นักศึกษาทํางานตามกําหนด  

 

วิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  หมายถึง วิชาที่สอนปรับพ้ืนฐาน ในหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2566 ในทุกประเภทวิชาอุตสาหกรรม 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษา 

1. ได้ทราบผลสัมฤทธิ์จากการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือนในวิชา 
เขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี 

2. ได้ทราบความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่อนคู่เพ่ือน ในวิชาเขียน
แบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และนําผลที่ได้จากการศึกษาเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการ 

สอนต่อไป    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการศึกษา เรื่องการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่ เ พ่ือนวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงวิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ 
เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 

1. วิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
2. การเรียนแบบร่วมมือ 
3. การจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

วิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
จากโครงสร้างหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2566 ประเภทวิชาอุตสาหกรรม กล่าว

ว่าผู้ที่จะสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2566 เภทวิชาอุตสาหกรรม 
   

อ้างอิงมาตรฐาน 
         มาตรฐานฝมือแรงงาน หนวยงานกรมพัฒนาฝมือแรงงาน รหัส 0920022290802 อาชีพชางเขียน
แบบเครื่องกลดวยคอมพิวเตอร ระดับ 2 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 
ประยุกตใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเขียนรูปชิ้นสวนเครื่องมือกล สองมิติ สามมิติ ตามมาตรฐานอาชีพ 
ชางเขียนแบบเครื่องกลดวยคอมพิวเตอร ระดับ 2 
จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้ 
 1. เขาใจหลักการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยในการเขียนแบบเครื่องมือกล 
 2. มีทักษะการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสรางรูปชิ้นสวนเครื่องมือกล สองมิติ สามมิติ 
 3. มีเจตคติและกิจนิสัยในการทํางานดวยความรับผิดชอบ มีความประณีต รอบคอบ ปลอดภัย 
โดยตระหนักถึงคุณภาพงาน 
 4. ประยุกตใชการกําหนดขนาด (Dimension) พิกัดความเผื่อ พิกัดงานสวม สัญลักษณผิวงาน 
กําหนดสัญลักษณ GD&T ตารางรายการแบบ (List of Part) ตามมาตรฐานการปฏิบัติงาน 
สมรรถนะรายวิชา  
 1. ประมวลความรูเกี่ยวกับหลักการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเขียนแบบ 
 2. ติดตั้งโปรแกรม ใชโปรแกรมเขียนรูปชิ้นสวนเครื่องมือกลสามมิติ ภาพถอดประกอบชิ้นสวน 
สามมิติ Explode View 
 3. กําหนดขนาด Dimension พิกัดความเผื่อ พิกัดงานสวม สัญลักษณผิวงาน กําหนดสัญลักษณ 
GD&T ตารางรายการแบบ List of Part 
 4. ประยุกตใชการเขียนแบบดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร พิมพแบบสั่งงาน ตามมาตรฐานอาชีพ 
อุตสาหกรรมการผลิต 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับหลักการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเขียนแบบ การติดตั้งโปรแกรม การใช้
โปรแกรมเขียนรูปชิ้นสวนเครื่องมือกลสามมิติ แสดงขั้นตอนการประกอบชิ้นสวน แบบสั่งงาน ภาพฉายมุมที่ 1 
ภาพฉายมุมที่ 3 ภาพตัดเต็ม ภาพตัดครึ่ง ภาพตัดเลื่อนแนว Offset Section ภาพตัดเฉพาะสวน Broken 



Out Section ภาพตัดหมุน Revolve Section ภาพตัดยอสวนความยาว ภาพชวย Auxiliary Viewภาพขยาย
เฉพาะสวน Detail View การกําหนดขนาด Dimension พิกัดความเผื่อ พิกัดงานสวม สัญลักษณผิวงาน 
กําหนดสัญลักษณ GD&T ตารางรายการแบบ List of Part ภาพ ประกอบสามมิติ ภาพถอดประกอบชิ้น   ส
วนสามมิติ Explode View พิมพแบบสั่งงาน ปฏิบัติงานอยางมีระเบียบแบบแผน  
การเรียนแบบร่วมมือ 

การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นวิธีการเรียนที่มีการจัดกลุ่มการทํางานเพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้และเพ่ิมพูนแรงใจทางการเรียน การเรียนแบบร่วมมือไม่ใช้วิธีการจัดนักเรียนเข้ากลุ่มแบบ
ธรรมดา แต่เป็นการรวบรวมอย่างมีโครงสร้างที่ชัดเจน กล่าวคือสมาชิกแต่ละคนในทีมจะมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันใน
การเรียนรู้ และสมาชิกทุกคนจะได้รับการกระตุ้นให้เกิดแรงใจเพ่ือที่จะช่วยเหลือเพ่ิมพูนการเรียนรู้ สมาชิกใน
ทีม ดังนั้นการเรียนเข้ากลุ่มทํางานโดยทั่ว ๆ ไป จึงอาจไม่ใช่การเรียนแบบร่วมมือเพราะมักพบว่านักเรียนที่เก่ง
เท่านั้นจะเป็นผู้จัดการผลงานในที สมาชิกอ่ืน ๆอาจไม่มีโอกาสในการเรียนรู้ 
 

องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
Johnson and Johnson (1994, p. 31-37 อ้างใน ทิศนา แขมมณี, 2563 หน้า 8) 

ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่สําคัญไว้ 5 ประการ สรุปดังนี้ 
1. การพ่ึงพาและเก้ือกูลกัน (Positive Interdependence) กลุ่มจะประสบความสําเร็จได้ต้องร่วมมือ

ช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีการแบ่งงาน เนื้อหา ข้อมูล การมอบหมายให้นั กเรียนมีบทบาทต่าง ๆ 
และมีการได้รับรางวัลร่วมกัน ดังนั้นในการเรียนด้วยวิธีการนี้นักเรียนต้องรู้และเข้าใจว่าตนต้องมีการพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกันกับสมาชิกอ่ืน ๆ ในกลุ่มนั่นเอง 

2. การปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด (Face-to-Face) เป็นรูปแบบการปฏิสัมพันธ์โดยมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน การเรียนรู้ด้วยวิธีนี้ต้องการให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันแบบตัวต่อตัว 

3. ความรับผิดชอบที่ตรวจสอบได้ของสมาชิกแต่ละคน (Individul Accountabillty)จุดมุ่งหมายของ
การเรียนวิธีนี้คือ เพ่ือให้ได้ผลสัมฤทธิ์สูงสุดของนักเรียนแต่ละคน การกําหนดระดับการรอบรู้ของนักเรียนแต่
ละคนเปน็ สิ่งจําเป็น ดังนั้น นักเรียนจะต้องมีการสนับสนุนและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สามารถที่จะประสบ
ความสําเร็จเป็นรายบุคคล 

4. การใช้ทักษะปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการทํางานกลุ่มย่อย (Interpersonal andSmall 
Group Skills) นักเรียนต้องได้รับการสอนถึงทักษะทางสังคมที่จําเป็นต่อการร่วมมือกันและได้รับการกระตุ้น
ให้ใช้ด้วย นักเรียนต้องใช้เวลาและวิธีการในการวิเคราะห์ดูว่า กลุ่มของตนทําหน้าที่ได้ดีเพียงใด การมีทักษะ
ทางสังคมจะช่วยให้นักเรียนมีการช่วยเหลือในกลุ่มได้เป็นอย่างดีและนําไปสู่การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกับภายใน
กลุ่ม   
 

5. การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม (Group processing) กลุ่มการเรียนแบบร่วมมือจะต้องมีการ
วิเคราะห์กระบวนการทํางานของกลุ่มเพื่อช่วยให้กลุ่มเกิดการเรียนรู้และปรับปรุงการทํางานให้ดีขึ้น 
การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มครอบคลุมการวิเคราะห์เกี่ยวกับวิธีการทํางานของกลุ่ม พฤติกรรม 
ของสมาชิกกลุ่มและผลงานของกลุ่ม ซึ่งเป็นวิธีที่ส่งเสริมให้กลุ่มตั้งใจทํางานผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า
ความรู้สึกสนับสนุนซึ่งกันและกันในกลุ่ม เช่นในทีมฟุตบอลอาจนํามาใช้ได้อย่างดีกับการเรียนการสอนในชั้น
เรียน ซึ่งการเรียนแบบร่วมมือมี 3 วิธีต่อไปนี้จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนของผู้เรียนทั้ง 3 คือ (สมศักดิ์ 
ภู่วิภาดาวรรธน์,2544หน้า3) 

1. การเรียนแบบแข่งขันเป็นทีม (Team-Games-Tournamants) ของ David De Vies 



2. การเรียนประสบผลสําเร็จเป็นทีม (Student Team-Achievement Divisions) 
3. วิธีการติดต่อภาพ (Jigsaw Method) ของ Elliot Aronson 

 
การจัดการเรียนการสอนแบบการแข่งขันเป็นทีม TGT 

สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์(2544, หน้า3)ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนแบบการข่งขันเป็นทีม 
TGT ไว้ว่า การเรียนแบบแข่งขันเป็นทีม เป็นวิธีที่ตื่นเต้นที่สุดในบรรดา 3 วิธีที่ต้องแข่งขันกันในเกมส์การเรียน
แบบเผชิญหน้าทําให้เกิดความตื่นเต้น การที่ต้องแข่งขันกันทําให้ผู้เรียนใช้เวลาอย่างเป็นประโยชน์มากขึ้น 
องค์ประกอบของการแข่งขันเป็นทีม แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ 

1. การสอนในชั้น (Class Presentation) 
2. ทีม (Teams) 
3. เกมส์ (Geams) 
4. การแข่งขัน (Tournaments) 
5. การออกจดหมายข่าว (Newsletters) 
 
1. การสอนในชั้น (Class Presentation) 

ผู้เรียนได้รับเนื้อหาที่เป็นจํานวนชั่วโมงเรียน การสอนจะเป็นการบรรยาย อภิปรายแต่อาจมีการ 
สื่อการสอนอ่ืน ๆ ประกอบด้วยก็ได้ การสอนเพ่ือ TGT แตกต่างจากการสอนทั่ว ๆ ไป ตรงที่ผู้สอนเน้นเรื่อง
การเรียนแบบ TGT ให้นักเรียนทราบว่านักเรียนต้องให้ความสนใจอย่างมากในเนื้อหาเพราะจะช่วยให้ประสบ
ความสําเร็จในการแข่งขัน 

2. ทีม (Team) 
แต่ละทีมประกอบด้วยผู้เรียน 4 ถึง 5 คน ในทีมจะมีความแตกต่างกันในเรื่องความสําเร็จในการเรียน

และเพศ ทีมมีหน้าที่สําคัญในการเตรียมสมาชิกให้พร้อมเพ่ือการเล่นเกมส์หลังจากชั่วโมงสอนแต่ละทีมจะนัด
สมาชิกศึกษาเนื้อหาโดยมีแบบฝึกหัดช่วย โดยทั่วไปผู้เรียนจะผลัดกันถามคําถามในแบบฝึกหัดจนกว่าจะเข้าใจ
เนื้อหาทั้งหมด ทีมเป็นส่วนสําคัญในการใช้วิธีการแข่งขันเป็นทีมจุดเน้นในทีมคือทําให้ดีที่สุดเพ่ือทีมจะ
ช่วยเหลือเพ่ือเพ่ือนในทีมให้มากที่สุด การสนับสนุนให้กําลังใจเพ่ือนร่วมทีมให้ประสบความสําเร็จทางวิชาการ
ซึ่งเป็นสิ่งสําคัญทางการเรียน ให้ทีมเกิดความรู้สึกร่วมกัน เคารพซึ่งกันและกัน และทําให้นักเรียนมีความรู้สึกที่
ดีต่อกันมากข้ึน 

3. เกมส์ (Games) 
ในการเล่นเกมส์ผู้เรียนจะตอบคําถามง่าย ๆ เกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ได้ศึกษาจากชั้นเรียนและจากการทํา

แบบฝึกหัดจากเพ่ือนในทีม ในการเล่นเกมส์ผู้เรียนสามคนซึ่งเป็นตัวแทนจากทีมสามทีมจะมาแข่งขันกัน 
คําถามจะพิมพ์ลงกระดาษโดยเรียงลําดับคําถาม นักเรียนจะจั่วบัตรขึ้นมาใบหนึ่งแล้วตอบคําถามตรงตาม
หมายเลขท่ีปรากฏในบัตรนั้น นอกจากนี้ยังมีกฎที่อนุญาตให้ผู้เล่นท้าซึ่งกันและกันได้ ถ้าเห็นว่าคนที่ตอบนั้นให้
คําตอบที่ไม่ถูกต้อง 

 
4. การแข่งขัน (Tournaments) 
การแข่งขันจะเกิดขึ้นปลายสัปดาห์ หลังจากที่ผู้สอนได้สอนเนื้อหาและแต่ละทีมได้ฝึกตอบคําถามกัน

จากกระดาษฝึกหัดแล้ว ในการแข่งขันวันแรกผู้สอนจะจัดให้ผู้เรียนนั่งประจําโต๊ะแต่ละโต๊ะแข่งขัน โดยให้
ผู้เรียนที่ชนะการแข่งขันโดยทําคะแนนไดดี้ที่สุด ดูจาการแข่งขันครั้งก่อน ๆ 3คน (จากแต่ละทีมๆละ 1 คน) 
ประจําโต๊ะตัวที่ 1 และคนที่ได้คะแนนรอง ๆ ลงมาอยู่ที่โต๊ะที่สองและสามตามลําดับ (ดูภาพที่ 1 ประกอบ) 



เมื่อเวลาผ่านไปแล้ว 1 สัปดาห์ ผู้เรียนจะต้องเปลี่ยนโต๊ะแข่งขันตามลําดับ โดยดูผลจากการแข่งขันครั้งก่อน ๆ 
ผู้ชนะแต่ละโต๊ะจะต้องเลื่อนขึ้นไปแข่งขันยันโต๊ะที่อันดับสูงขึ้น (เช่น จากโต๊ะ 6 ไปโต๊ะ 5) ผู้ที่ได้คะแนน
รองลงมาจะยังคงอยู่โต๊ะเดิมและผู้ที่แพ้จะเลื่อนลงไปแข่งโต๊ะที่อยู่อันดับต่ําลงไป ด้วยวิธีนี้ผู้เรียนจะไม่ได้
แข่งขันที่โต๊ะที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของตนในครั้งแรกก็จะได้รับการปรับโดยอัตโนมัติไปยังโต๊ะที่
เหมาะสมกับตน 

5. การออกจดหมายข่าว (Newsletters) 
จดหมายข่าวจัดทําข้ึนเพื่อเป็นการแสดงความยินดีและให้กําลังใจแก่ทีมที่ชนะ และผู้เรียนที่ทําคะแนน

ดีเด่นในการแข่งขันแต่ละครั้งเพ่ือประกาศผลการแข่งขันที่ผ่านพ้นไปในสัปดาห์นั้นดังนั้นในแต่ละสัปดาห์ผู้สอน
ต้องเตรียมเขียนจดหมายข่าวเพ่ือรายงานผลการแข่งขัน และอันดับที่สองของแต่ละทีมในสัปดาห์นั้นนอกจาก
จดหมายข่าวแล้ว ผู้สอนเพ่ิมเติมด้วยการติดตามผลการแข่งขันที่ป้ายนิเทศหรือให้รางวัลพิเศษก็ได้ 
การเตรียมการในการใช้วิธีสอนแบบการแข่งขันเป็นทีมขั้นตอนในการเตรียมมีดังนี้ 

1. เตรียมเพื่อการเสนอเนื้อหา 
2. เตรียมการฝึกฝนในทีม โดยผู้สอนต้องมีสิ่งต่อไปนี้ 

2.1 แบบฝึกหัดคําถามที่เก่ียวกับเนื้อเรื่องท่ีผู้สอนให้ผู้เรียน 2 คนต่อ 1 ชุด 
2.2 กระดาษคําตอบให้เรียน 2 คนต่อ 1 ชุด 

3.การเตรียมการแข่งขัน ผู้สอนต้องมีสิ่งต่อไปนี้ 
3.1 บัตรแข็งหรือกระดาษเรียงเลข จํานวนหลายสํารับหรือรายชุด 
3.2 Game Sheet (กระดาษเล่นเกมส์) ให้ผู้เรียน 3 คนต่อ 1ชุด 
3.3 กระดาษคําตอบที่ให้ผู้เรียน 
3.4 กระดาษบันทึกคะแนนแต่ละเกมส์ให้ผู้เรียน 3 คนต่อ 1 ชุด 
3.5 กระดาษบันทึกคะแนนแต่ละครั้งของการแข่งขัน ให้สําหรับแต่ละโต๊ะแข่งขัน 

4. การเตรียมทําจดหมายข่าว ผู้สอนต้องมีสิ่งต่อไปนี้ 
4.1 กระดาษบันทึกคะแนนรวมของทีม ผู้สอนใช้กระดาษนี้รวมคะแนนแต่ละเกมส์ของทีม 

ได้ คะแนนของทีมจะนําไปสรุปรายงานในจดหมายข่าวต่อไป ผู้สอนต้องมีกระดาษบันทึกคะแนนหนึ่งแผ่นต่อ
ผู้เรียน 5 คน (1 ทีม) 
 

4.2 จดหมายข่าว เขียนแล้วแจกทุกคนในชั้นการจัดผู้เรียนเข้าทีม (Assigning Student to  
Team)ทีมประกอบด้วยผู้เรียน 4-5 คน ที่เป็นตัวแทนของผู้เรียนที่มีความสามารถและเพศต่างกันตัวอย่างเช่น 
ทีมประกอบด้วยสมาชิก 5 คน จะประกอบด้วยนักเรียนเรียนเก่ง 1 คน อ่อน 1 คน และปานกลาง 3 คน 
ผู้สอนจะเป็นผู้คัดเลือกสมาชิกเข้าทีมโดยไม่ให้ผู้เรียนเลือกทีมกันเอง เพ่ือหลีกเลี่ยงผู้เรียนที่จัดกลุ่มเพราะชอบ
กันเพียงอย่างเดียว  
 
 
 
 
 
 
 
 



งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
การศึกษาที่เก่ียวข้องครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ศึกษางานวิจัยที่มีความคล้ายกัน ที่มีความเก่ียวข้องกับ 

การจัดการเรียนการสอนที่เน้นทักษะกระบวนการดังนี้ 
เจริญ มณีจันทร์ (2544) ได้ศึกษาเรื่องการจัดการเรียนการสอนแบบซิปปาในวิชาอิเล็กทรอนิกส์

อุตสาหกรรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบซิปปา ประชากรเป็น
นักศึกษาแผนกวิชาช่างอิเล็กทรอนิกส์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม่ ปี
การศึกษา 2543 จํานวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน กลุ่มท่ี1เป็นการใช้การสอนแบบปกติ กลุ่มท่ี 2 เป็นการใช้
วิธีการสอนแบบซิปปา เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แผนการสอนสําหรับการสอนแบบซิปปา แผนการสอน
สําหรับสอนแบบปกติ แบบประเมินผลการเรียนแบบปกติและแบบซิปปา และแบบทดสอบความคิดเห็นของ
นักศึกษา พบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบซิปปาจะมีผลคะแนนเฉลี่ยมากกว่าการเรียนการสอนปกติ
เล็กน้อย แต่นักศึกษาสามารถปฏิบัติการเรียนการสอน ได้ตรงตามแผนงานที่วางไว้ และนักศึกษามีระดับความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบซิปปาอยู่ในระดับมากที่สุด 

วิทยา สุภาอินทร์ (2563) ได้ศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนแบบการแข่งขันเป็นทีม 
(TGT) ในวิชาการโปรแกรมและควบคุมไฟฟ้า โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอน
แบบการแข่งขันเป็นทีม ของนักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง(ปวช.)แผนกวิชาช่างไฟฟ้ากําลัง 
วิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม่และความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนการสอนแบบแข่งขันเป็นทีม ในวิชาการ
โปรแกรมและควบคุมไฟฟ้า ประชากรเป็นนักศึกษาแผนกวิชาช่างไฟฟ้ากําลัง วิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม่ ชั้นปีที่ 
3 ปีการศึกษา 2544 จํานวน 16 คนเครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แผนการสอนและใบงานพร้อมแบบประเมิน
ภาคปฏิบัติ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการสอนวิชาการโปรแกรมและควบคุมไฟฟ้า 
โดยใช้รูปแบบการแข่งขันเป็นทีม พบว่า นักศึกษามีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าสูงขึ้น คะแนน
ความแตกต่างระหว่างเด็กเก่งกับเด็กอ่อนมีคะแนนแตกต่างกันน้อย และนักศึกษามีความคิดเห็นต่อการใช้การ
จัดการเรียนการสอนแบบ (TGT) อยู่ในระดับมากที่สุด 
 

อมรรัตน์ อุ่นเรือน (2563) ได้ศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้เกมส์การแข่งขันเป็นทีม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การ
เขียนสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้เกมส์การแข่งขันเป็นทีมกับนักเรียนที่
เรียนแบบปกติ เปรียบเทียบคะแนนการเขียนสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลางและกลุ่ม
อ่อน ก่อนและหลังเรียนโดยใช้เกมส์การแข่งขันเป็นทีม และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดย
ใช้เกมส์การแข่งขันเป็นทีมประชากรเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2544 
กลุ่มโรงเรียนไม้ยาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอพญาเม็งราย สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด
เชียงรายจํานวน 141 คน เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แผนการสอนที่ใช้เกมส์การแข่งขันเป็นทีม แผนการสอน
ปกติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกดคําภาษาไทย และแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียน
โดยใช้เกมส์การแข่งขันเป็นทีม พบว่า ผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
3 ที่เรียนโดยใช้เกมส์การแข่งขันเป็นทีมกับนักเรียนที่เรียนแบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 หลังจากเปรียบเทียบคะแนนการเขียนสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลางและ
กลุ่มอ่อน ก่อนและหลังเรียนโดยใช้เกมส์การแข่งขันเป็นทีมแล้วทําให้นักเรียนมีพัฒนาการในการเขียนสะกดคํา
ภาษาไทย และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการเรียนโดยใช้เกมส์การแข่งขันเป็นทีมอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการ 

ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการจัดการเรียนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน ในวิชา
เขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนต่อวิธีการจัดการเรียนแบบเพ่ือยคู่
เ พ่ือน ในวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  ของนักศึกษาช่างเทคนิคอุตสาหกรรม ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเทคนิคลพบุรีโดยมีวิธีการตามลําดับดังต่อไปนี้ 

ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
นักศึกษาสาขาช่างเทคนิคอุตสาหกรรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2567 
วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ที่เรียนวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ จํานวน 1 ห้อง 31 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย 

1. แผนการสอนสําหรับสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือนและใบงานพร้อมแบบ 
ประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ จํานวน 1 

แผนการเรียนรู้ได้แก่แผนการเรียนรู้งานขึ้นรูป 3 มิติ 
2. แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการเรียนวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยใช้

กิจกรรมการเรียนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน 
 
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
1. แผนการสอนส าหรับการสอนแบบเพื่อนคู่เพื่อนวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
ผู้ศึกษาดําเนินการและสร้างตามขั้นตอนดังนี้ 

1.1 ศึกษาขั้นตอน วิธีการสอน และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบเพ่ือนคู่
เพ่ือน 

1.2 ศึกษา ขอบข่ายเนื้อหาวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  จากหนังสือเรียน 
เอกสารประกอบการสอน  และเอกสารอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พุทธศักราช 2566 

1.3 วางแผนกิจกรรมการสอน สื่อการสอน และจัดทําแผนการสอนวิชาเขียนแบบด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ให้สอดคล้องกับรูปแบบการเรียน ตามวิธีการสอนแบบเพ่ืยนคู่เพ่ือน ตาม
รายละเอียดขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นเร้าความสนใจของนักศึกษาจะมีการร่วมกัน 

อภิปรายและเสนอความคิดเห็น ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
ขั้นที่ 2 ขั้นดําเนินการสอน เป็นขั้นการสอนของครูให้เป็น ไปตามเนื้อหา และจุดประสงค์ของหน่วย

เรียนนั้นๆ โดยวิธีการต่างๆ เช่น การสร้างสถานการณ์จําลอง การอธิบายแล้วถาม-ตอบ การใช้สื่อกระตุ้น
ความคิด เป็นต้น เพ่ือให้นักศึกษาเกิดกระบวนการคิด และสนใจในการเรียน 

ขั้นที่ 3 ขั้นแนะนําทีม เป็นขั้นการจัดทีมเพ่ือทําแบบฝึกหัดและใบงาน 
ขั้นที่ 4 ขั้นปฏิบัติงาน เป็นขั้นที่ใหนั้กศึกษาได้เริ่มทําแบบฝึกหัด ใบงานตามขั้นตอนที่กําหนดไว้ และ

ยังเป็นการเตรียมตัวก่อนทําการแข่งขัน 
ขั้นที่ 5 ขั้นแนะนําและทําการแข่งขัน 
ขั้นที่ 6 ขั้นสรุปผลการเรียน เป็นขั้นที่ครูผู้สอนจะร่วมกับนักศึกษาช่วยกันสรุปเนื้อหาการเรียน และ

ครูจะเป็นผู้สรุปผลการแข่งขันในแต่ละวัน 



2. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา 
2.1 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 แรงจูงใจของนักศึกษาในการเรียนวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ แบบเพ่ือนคู่

เพ่ือน 
ตอนที่ 2 บทบาทของครูในกระบวนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอน แบบเพ่ือนคูเ่พ่ือน 
ตอนที่ 3 การสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบเรียนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน ที่มีผลต่อตัวนักศึกษา 

โดยสร้างแบบสอบถาม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ตามวิธีการของ Likerts’s Scale(อ้างใน สมบูรณ์ สุริ
ยวงศ,์2544 หน้า 139) ข้อความเป็นด้านบวก ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ ตามระดับคะแนนดังนี้ 

 
เห็นด้วยมากที่สุด เท่ากับ   ระดับคะแนน 5 
เห็นด้วยมาก เท่ากับ   ระดับคะแนน 4 
เห็นด้วยปานกลาง เท่ากับ  ระดับคะแนน 3 
เห็นด้วยน้อย เท่ากับ   ระดับคะแนน 2 
เห็นด้วยน้อยที่สุด เท่ากับ  ระดับคะแนน 1 
 
2.2 นําแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน ให้อาจารย์ที่ปรึกษา

ตรวจสอบความถูกต้อง 
2.3 นําแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน ฉบับสมบูรณ์ไป

สอบถามนักศึกษาเมื่อจบกระบวนการสอนและการทดลองการสอน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้ศึกษาได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้ 
1 ผู้ศึกษาขอเข้าพบหัวหน้าสถานศึกษาเพ่ือยื่นหนังสือและขออนุญาตในการรวบรวมข้อมูล 
2 ผู้ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษา ด้วยตนเองโดยการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน 

ทําการประเมินผลการเรียนตามแผนการสอนในวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และหาค่าเฉลี่ยเพ่ือ
หาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของการจัดการเรียนการสอนซึ่งมีขั้นตอนในการทดลองดังต่อไปนี้ 

3.1 จัดกลุ่มนักศึกษา ผู้ศึกษาได้จัดกลุ่มนักศึกษาโดยเอาจากผลคะแนนของภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2567 เพ่ือจัดลําดับนักศึกษา 9 คนแรก ดังตารางดังนี้ 
 

ตารางที่ 3 ตัวอย่าง การจัดนักศึกษาเข้ากลุ่มตามลําดับความสามารถ โดยพิจารณาตามเกรดเฉลี่ย
สะสมของภาคเรียนที่ผ่านมา 
 
ลําดับที่   ชื่อ   คะแนนเฉลี่ย ระดับความสามารถ  กลุ่มเรียน 
1   นาย ก    3.88   เก่ง   Amagedon 
2  นาย ข    3.55   เก่ง   Battelreld 
3   นาย ค    3.50   เก่ง   Commando 
4   นาย ง   3.50   เก่ง   Dragon 
5   นาย จ    3.44   เก่ง   Ely 
6   นาย ฉ    3.16   เก่ง   Fog 
7   นาย ช    3.11   เก่ง   Gabb 



8   นาย ญ    3.11   เก่ง   Hang 
9   นาย ฎ   3.00   ปานกลาง  Hang 
10   นาย ฏ   2.72   ปานกลาง Gabb 
11   นาย ฐ    2.72   ปานกลาง  Fog 
12   นางสาว ฑ   2.50   ปานกลาง  Ely 
13   นาย ฒ    2.50   ปานกลาง Dragon 
14   นาย ณ    2.50   ปานกลาง  Commando 
15   นาย ด    2.50   ปานกลาง  Battelreld 
16   นางสาว ต   2.38   ปานกลาง  Amagedon 
17   นางสาว ถ   2.38   ปานกลาง  Amagedon 
18  นาย ท    2.50   ปานกลาง  Battelreld 
19  นาย ธ    2.50   ปานกลาง  Battelreld 
20  นาย น    2.50   ปานกลาง  Battelreld 
21  นาย บ   3.50   เก่ง   Dragon 
22  นาย ป   3.50   เก่ง   Dragon 
23  นาย ผ   3.50   เก่ง   Dragon 
24  นาย ฐ    2.50   ปานกลาง Dragon 
25  นาย ฝ    2.50   ปานกลาง Dragon 
26  นาย พ    2.50   ปานกลาง Dragon 
27  นาย ภ    2.50   ปานกลาง Dragon 
28  นางสาว ม  2.50   ปานกลาง  Ely 
29  นาย ย    2.72   ปานกลาง  Fog 
30  นางสาว ล   2.50   ปานกลาง  Ely 
31  นาย ว    2.72   ปานกลาง  Fog 
 

3.2 ดําเนินการทดลองสอน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 พร้อมกับสังเกตพฤติกรรมของ
นักศึกษา ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบอ โดยมีการประเมินผลหลังจากสิ้นสุดลง แล้วนําผลมาวิเคราะห์ 

3.3 จดบันทึกคะแนนรายบุคคลและคะแนนของทีมท่ีได้จากการแข่งขันในแต่ละครั้ง 
3.4 ประกาศผล ในรูปแบบจดหมายข่าวติดประกาศไว้หลังห้องเรียน ตามแบบฟอร์มอมการบันทึก

คะแนน 
3.5 จัดการเรียนการสอนในวิธีการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน ในการสอนครั้งต่อไป 
3.6 ให้นักศึกษาตอบแบบสอบถามความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน ในวิชา

เขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการศึกษาครั้งนี้ได้วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิเคราะห์โดยการใช้ค่าเฉลี่ย ค่าสถิติร้อยละ ที่ได้จากการเรียน 
การสอนมาวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงเปรียบเทียบเกณฑ์การประเมินมาตรฐาน 

2. แบบสอบถามความคิดเห็นวิเคราะห์โดยการนําค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ที่ 



ได้มาวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน ในวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
 

เกณฑ์การประเมินมาตรฐาน ประกอบด้วย 
คะแนน 80-100   อยู่ในเกณฑ ์  ดีมาก 
คะแนน 75-79   อยู่ในเกณฑ ์  ดี 
คะแนน 70-74   อยู่ในเกณฑ ์  ดี 
คะแนน 65-69   อยู่ในเกณฑ ์  ปานกลาง 
คะแนน 60-64   อยู่ในเกณฑ ์  ปานกลาง 
คะแนน 55-59   อยู่ในเกณฑ ์  ควรปรับปรุง 
คะแนน 50-54   อยู่ในเกณฑ ์  ควรปรับปรุง 
คะแนน 0 - 49   อยู่ในเกณฑ ์  ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน 
 ในวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงวิทยาลัยเทคนิคลพบุรีและ
เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน ในวิชาเขียนแบบด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ผู้ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการ
สอนในรูปแบบการแข่งขันเป็นทีมในวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักศึกษาที่มีต่อแรงจูงใจของนักศึกษาในการเรียนวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อบทบาทของครูในกระบวนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอน แบบ
เพ่ือนคู่เพ่ือน และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบเพ่ือนคู่
เพ่ือน  ทีม่ีผลต่อตัวนักศึกษา ซึ่งผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาปรากฏผลดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 4 ผลคะแนนของการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน จากแบบทดสอบหลังเรียน 
     
ที ่ ชื่อ แบบทดสอบท่ี ค ะ แ น น

รวม 
ค่าเฉลี่ย 

1 2 3 4 

1 นาย ก  18 17 19 18 72 90 
2 นาย ข 19 18 18 18 73 91 
3 นาย ค 18 18 18 16 69 90 
4 นาย ง 19 17 17 17 72 86 
5 นาย จ 19 16 19 18 72 90 
6 นาย ฉ 17 15 16 19 70 86 
7 นาย ช 18 16 18 18 69 90 
8 นาย ญ 16 14 18 17 72 90 
9 นาย ฎ 17 18 17 16 73 87.5 
10 นาย ฏ 18 17 15 18 69 86.5 
11 นาย ฐ 19 16 19 15 68 87 
12 นางสาว ฑ 17 16 16 16 68 86.5 
13 นาย ฒ 18 15 15 17 70 78 
14 นาย ณ 18 14 16 18 71 65 
15 นาย ด 17 15 18 16 66 85 
16 นางสาว ต 16 15 19 18 65 82 
17 นางสาว ถ 15 18 18 18 65 83 
18 นางสาว ถ 18 17 15 18 69 86.5 
19 นาย ท 19 16 19 15 68 87 
20 นาย ธ 17 16 16 16 68 86.5 
21 นาย น 18 15 15 17 70 78 
22 นาย บ 16 14 18 17 72 90 



23 นาย ป 17 18 17 16 73 87.5 
24 นาย ผ 18 17 15 18 69 86.5 
25 นาย ฐ 19 16 19 15 68 87 
26 นาย ฝ 19 16 19 15 68 87 
27 นาย พ 19 16 19 15 68 87 
28 นาย ภ 16 14 18 17 72 90 
29 นางสาว ม 17 18 17 16 73 87.5 
30 นาย ย  18 17 15 18 69 86.5 
31 นางสาว ล 19 16 19 15 68 87 

 
จากตารางที่ 4 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนของนักศึกษาแต่ละคนจากการจัดการเรียนการสอนแบบการแข่งขันเป็น
ทีมมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงสุดที่ 91.25 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การให้เกรดมาตรฐานอยู่ในระดับผลการเรียนดีมาก 
(80-100 คะแนน) และพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนของนักศึกษาต่ําสุดที่ 75เมื่อเทียบกับเกณฑ์การให้เกรด
มาตรฐานอยู่ในระดบัผลการเรียนดี (75-79 คะแนน) 
ตารางที่ 10 แสดงระดับความคิดเห็นของนักศึกษาต่อแรงจูงใจของนักศึกษา ในการเรียนวิชาเขียนแบบด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ แบบการแข่งขันเป็นทีม TGT 
 
ข้อที ่

 
ข้อความ 

จํานวนนักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม  
 

 
SD มาก 

ที่สุด 
 

มาก ปาน 
กลาง 
 

น้อย 
 

น้อย 
ทีสุด 

1 กิจกรรมการเรียนแบบ ทีจีที ทําให้
ข้าพเจ้ามีความพยายามในการเรียน
เพ่ิมมากข้ึน 

5 27 4 3 1 3.80 0.85 

2 ข้าพเจ้าชอบเล่นเกมการแข่งขันใน
กิจกรรมการเรียนแบบ ทีจีที 

2 16 17 2 3 3.30 0.93 

3 กิจกรรมการเรียนแบบ ที จี ที ทําให้
ข้าพเจ้าอยากเรียนวิชาเขียนแบบ
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

6 15 14 4 1 3.52 0.96 

4 กิจกรรมการเรียนแบบ ที จี ที ทําให้
ข้าพเจ้าเรียนด้วยความสนุกสนาน 

4 15 19 1 1 3.60 0.78 

5 กิจกรรมการเรียนแบบ ที จี ที ทําให้
ข้ าพเจ้ ากระตื อรื อร้น ในการทํ า
กิจกรรมในชั่วโมงเรียน 

6 21 11 2 0 3.77 0.76 

6 กิจกรรมการเรียนแบบ ที จี ที ทําให้
ข้าพเจ้าชอบกิจกรรมกลุ่ม 

8 12 17 1 2 3.57 1.00 

7 กิจกรรมการเรียนแบบ ที จี ที ทําให้
ข้าพเจ้ารู้สึกพอใจที่ได้ใช้เวลาว่างใน
การทําความเข้าใจเนื้อหาตนเอง 

7 22 7 3 1 3.77 0.91 



8 ข้าพเจ้ารู้สึกว่ากิจกรรมการเรียนแบบ 
ที จี ที ยิ่งเรียนยิ่งสนุกสนาน 

8 17 12 1 2 3.70 0.99 

9 การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบ
ที จี ที ทําให้ข้าพเจ้าประสบความ
ความสําเร็จในการเรียน 

3 26 9 1 1 3.72 0.75 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อที ่

 
ข้อความ 

จํานวนนักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม  
 

 
SD มาก 

ที่สุด 
 

มาก ปาน 
กลาง 
 

น้อย 
 

น้อย 
ทีสุด 

10 กิจกรรมการเรียนแบบ ที จี ที ทําให้ 
ข้าพเจ้า มีความกระตือรือร้นที่จะนํา 
ความรู้ในเนื้อหามาปรึกษาเพ่ือใน 
กลุ่ม 

7 25 6 1 1 3.90 0.81 

11 กิจกรรมการเรียนแบบ ที จี ที ทําให้ 
ข้าพเจ้า มีความพอใจในการหา 
แบบฝึกหัดมาทํากันในกลุ่ม 

5 20 12 1 2 3.62 0.92 

12 ข้าพเจ้าพอใจเมื่อกลุ่มนัดหมายมา 
ทบทวนความรู้ร่วมกัน 

7 23 7 2 1 3.82 0.87 

13 กิจกรรมการเรียนแบบ ที จี ที ทํา 
ให้ผลการเรียนของข้าพเจ้าเพิ่มขึ้น 

3 21 13 2 1 3.75 0.81 

14 ข้าพเจ้าชอบการเรียนที่มีการ 
กิจกรรมกลุ่ม มากกว่าการเรียนแบบ 
บรรยายอย่างเดียว 

4 21 10 1 1 3.85 0.92 

15 กิจกรรมการเรียนแบบ ที จี ที ทําให้ 
ข้าพเจ้าชอบแสดงความคิดเห็น 

6 22 6 1 1 3.65 0.86 

 
จากตารางที่ 10 สรุปได้ว่าความคิดเห็นของนักศึกษาต่อแรงจูงใจของนักศึกษา ในการเรียนวิชาเขียนแบบด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ แบบเพ่ือนคู่เพ่ือน คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ มาก (3.82) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 



0.87 กิจกรรมการเรียนแบบ ที จี ที ทําให้ข้าพเจ้า มีความกระตือรือร้นที่จะนําความรู้ในเนื้อหามาปรึกษาเพ่ือ
ในกลุ่ม คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ มาก (3.90)  
ตารางที่ 11 แสดงระดับความคิดเห็นของนักศึกษาต่อบทบาทของครูในกระบวนการสอนโดยใช้ 
กิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือนคู่เพ่ือน 
 
 
ข้อที ่

 
ข้อความ 

จํานวนนักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม  
 

 
SD มาก 

ที่สุด 
 

มาก ปาน 
กลาง 
 

น้อย 
 

น้อย 
ทีสุด 

1 การนําเข้าสู่บทเรียนของครู 
สอดคล้องกับเนื้อหาที่สอน 

13 13 13 0 1 3.92 0.94 

2 ครูประเมินผลงานของกลุ่มและ 
ความร่วมมือกันภายในกลุ่มทุกครั้ง 

8 18 11 2 1 3.75 0.92 

3 การใช้คําถามของครูทําให้นักศึกษา 
เข้าใจเนื้อหามากขึ้น 

4 19 14 1 2 3.55 0.99 

4 ครูแนะนําให้นักศึกษาทํางานตาม 
ขั้นตอน 

9 15 13 2 1 3.52 0.96 

5 ครูเน้นย้ําถึงความสําเร็จของกลุ่มว่า 
มาจากความร่วมมือกันภายในกลุ่ม 

5 15 17 2 1 3.5 0.95 

6 ครูอธิบายเพ่ิมเติมเมื่อนักศึกษาตอบ 
คําถามไม่ชัดเจนหรือยังไม่เข้าใจใน 
เนื้อหา 

7 14 11 0 1 3.65 0.91 

7 การจัดหมุนเวียนหน้าที่ภายในกลุ่ม 
ครูให้นักศึกษาจัดการกันเอง 

8 20 10 0 2 3.72 0.92 

8 ครูตรวจสอบความเข้าใจของ 
นักศึกษาในระหว่างการสอน 

7 20 9 3 1 3.65 0.95 

9 ก่อนสอนครูแจ้งเรื่องที่จะสอนให้ 
นักศึกษาทราบ 

5 21 10 3 2 3.84 0.98 

 
10 ครูจัดให้มีการเล่นเกมการแข่งขันทุก 

สัปดาห์ 
5 25 8 1 2 3.95 0.72 

11 ครูกระตุ้นให้นักศึกษาแสดงความ 
คิดเห็นขณะที่มีการเรียนการสอน 
ตลอดเวลา 

4 26 9 0 1 3.62 0.9 

12 ในขณะที่มีการทดลองนักศึกษาทํา 
การทดลองโดยครูให้ความช่วยอย่าง 
เต็มที ่

6 22 8 3 1 3.65 0.87 

13 ขณะนักศึกษาทํางานครูคอย 
ช่วยเหลืออยู่ห่างๆ 

8 21 9 1 1 3.75 0.85 



14 ครูให้นักศึกษากรอกผลการแข่งขัน 
กันเอง 

4 21 10 2 2 3.55 0.85 

15 การจัดกลุ่มแข่งขันของครูมีความ 
เหมาะสม 

5 20 9 3 1 3.67 0.86 

 
จากตารางที่ 11 สรุปได้ว่าความคิดเห็นของนักศึกษาต่อบทบาทของครูในกระบวนการสอนโดยใช้กิจกรรมการ
เรียนการสอน แบบเพ่ือนคู่เพ่ือน คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (3.71) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.89 การ
นําเข้าสู่บทเรียนของครูสอดคล้องกับเนื้อหาที่สอนคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ มาก (3.92) ขณะนักศึกษาทํางาน
ครูคอยช่วยเหลืออยู่ห่างๆ คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ มาก (3.85) ครูให้นักศึกษากรอกผลการแข่งขันกันเอง
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ มาก(3.55) ครูเน้นย้ําถึงความสําเร็จของกลุ่มว่ามาจากความร่วมมือกันภายในกลุ่ม
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ มาก (3.52) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุป 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอน แบบเพ่ือนคู่เพ่ือนใน

วิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงวิทยาลัยเทคนิคลพบุรีประชากร
ที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักศึกษาสาขาช่างเทคนิคอุตสาหกรรม  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ปี
การศึกษา 2567 วิทยาลัยเทคนิคลพบุรีที่เรียนวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ จํานวน 1 ห้อง 31 
คน เนื้อหาที่ใช้ในการเรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ผู้ศึกษาไดกําหนดวัตถุประสงค์ในการศึกษาคือ 1) 
เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน ในวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงวิทยาลัยเทคนิคลพบุรีเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มี
ต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือนในวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยการแบ่งกลุ่ม
นักศึกษาออกเป๊น 9 คู่ ซึ่งได้จัดคู่จากการเรียงลําดับผลการเรียนในภาคเรียนที่ผ่านมาการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของเด็กจะใช้คะแนนจากแบบทดสอบกับคะแนนใบงานที่ได้เรียนรู้โดยใช้รูปแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน 

ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน ทําให้นักศึกษาแต่ละคนมี
ค่าคะแนนเฉลี่ยที่อยู่ในระดับสูง คะแนนของนักศึกษามีความแตกต่างกันระหว่างเด็กเก่งกับเด็กอ่อนน้อย จะ
เห็นได้จากคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบตามใบงานแต่ละครั้งในขณะที่จัดการเรียนการสอนแบบแข่งขันเป็นทีม 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงสุดที่ 91.25 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การให้เกรดมาตรฐานอยู่ในระดับผลการเรียนดีมาก (80-
100 คะแนน) และพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนของนักศึกษาต่ําสุดที่ 75 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การให้เกรดมาตรฐาน
อยู่ในระดับผลการเรียนดี (75-79 คะแนน) แสดงได้ว่าการการเรียนการสอนแบบการแข่งขันเป็นทีมทําให้
ความแตกต่างระหว่างคะแนนของนักศึกษาที่เป็นเด็กเก่งและเด็กอ่อนมีคะแนนใกล้เคียงกัน 
 

อภิปรายผล 
จากการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน ในวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงวิทยาลัยเทคนิคลพบุรีผู้ศึกษาได้แยกอภิปรายตาม 
หัวข้อดังต่อไปนี้ 

1.) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา จากค่าเฉลี่ยของคะแนนวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ของ 
นักศึกษาสาขาช่างเทคนิคอุตสาหกรรม  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการ
เรียนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน พบว่า นักศึกษามีค่าคะแนนเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้การ
สอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าค่าคะแนนเฉลี่ยที่ได้รับการสอนแบบปกติ ทั้งนี้เนื่องจากการ
จัดการแข่งขันเป็นทีม ทีจีที ทําให้นักศึกษา ได้รับความรู้และประสบการณ์จากการดําเนินการสอนของครู การ
ได้รับทักษะการทํางานจากกลุ่มย่อย ทําให้นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยที่อยู่ในระดับที่สูงขึ้น เพราะในการจัด
กิจกรรมในรูปแบบนี้เป็นการจัดกิจกรรมกลุ่มร่วมกัน อีกทั้งการรวมกลุ่มสมาชิกในกลุ่ม มีความคละ
ความสามารถกัน มีทั้งเด็กเก่งปานกลาง และอ่อน ซึ่งกิจกรรมการสอนจะมุ่งเน้น ให้นักกศึกษาช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน ร่วมมือกันเพ่ือความสําเร็จของกลุ่ม ความสําเร็จของกลุ่มจะขึ้นอยู่กับความสามารถและความตั้งใจ
ฝึกฝนของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม นักศึกษาที่เรียนเก่งจะคอยให้ความช่วยเหลือนักศึกษาที่เรียนปานกลางและ
อ่อน จากการศึกษาในบทเรียนและการได้ดําเนินกิจกรรมจากแบบฝึกหัดและฝึกฝนจากใบงาน จะทําให้
นักศึกษาที่เรียนอ่อนได้รับการพัฒนาและมีโอกาสประสบความสําเร็จเหมือนนักศึกษาที่เรียนเก่ง จากการ



ช่วยเหลือของนักศึกษาที่เรียนเก่ง นักศึกษาที่เรียนปานกลางก็จะได้รับคําแนะนําและมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จเหมือนกับนักศึกษาที่เรียนเก่งเช่นกัน จากการช่วยเหลือจากนักศึกษาเก่งและยังมีส่วนช่วยเหลือ
นักศึกษาอ่อน อีกทั้งเป็นการทบทวนความรู้ให้กับตนเองขณะที่ให้การช่วยเหลือนักศึกษาอ่อน ทําให้มีความ
แม่นยําในเนือ้หามากยิ่งข้ึน 
การเรียนแบบแข่งขันเป็นทีม ทีจีที ในวิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ วิชาการโปรแกรมและควบคุมไฟฟ้า 
และวิชาภาษาไทย ตามลําดับ ปรากฎผลว่านักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

2.) แรงจูงใจของนักศึกษาในการเรียนวิชาเขียนแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ แบบเพ่ือนคู่เพ่ือน 
บรรยากาศในการเรียนในรูปแบบการแข่งขันเป็นทีมพบว่านักศึกษามีความตื่นเต้น และสับสนกับกิจกรรมที่ให้
ทําเนื่องจากการการดําเนินการสอนก่อนหน้านั้นเป็นการสอนแบบบรรยาย ถามตอบแล้วให้ลงมือปฏิบัติทํา ทํา
ให้นักศึกษายังไม่มีความเข้าใจในการดําเนินกิจกรรมในครั้งแรก ทําให้รูปแบบในการดําเนินการสอนไม่ซ้ํากัน
กับรูปแบบเดิมๆ ขั้นตอนในการดําเนินการสอน เริ่มจากนักศึกษารับความรู้จากผู้สอนโดยการอธิบายความรู้ 
ขณะที่นักศึกษาจะได้แสดงความคิดเห็นและตอบคําถามร่วมกัน ซึ่งจะทําให้นักศึกษามีความกระตือรือร้นใน
การเรียนมากกว่าการนั่งฟังอย่างเดียว โดยที่ไม่ได้มีส่วนร่วม ขั้นตอนการทํางานเป็นกลุ่มจะเป็นการจัดระบบ
การทํางานของกลุ่มเพ่ือให้บรรลุถึงเป้าหมายและระยะเวลาที่กําหนดไว้ จากข้ันตอนนี้จะทําให้สมาชิกทุกคนได้
ร่วมกันทบทวนความรู้ และช่วยส่งเสริมซึ่งกันและกัน ทําให้นักศึกษามีความเข้าใจในเนื้อหาวิชามากยิ่ งขึ้นขั้น
การแข่งขันเป็นขั้นที่นักศึกษาจะเกิดความสนุกสนาน ขั้นสรุปนักศึกษาจะได้รับทราบถึงคะแนนของกลุ่ม และ
รับทราบถึงความสําเร็จในการร่วมมือร่วมใจกัน มีการกล่าวชมเชยให้กับกลุ่มที่ได้รับคะแนนตามกําหนด และ
กล่าวให้กําลังใจกับกลุ่มที่ยังได้รับคะแนนน้อยและกระตุ้นเ พ่ือให้เกิดความพยายามให้มากยิ่งขึ้นในครั้งต่อไป 
ดังที่  Johnson and Johnson (1994, p. 31-37 อ้างใน ทิศนาแขมมณี , 2563 หน้า 8) ได้กล่าวถึง
องค์ประกอบที่สําคัญไว้ 5 ประการ ประกอบด้วย 

 
1. การพ่ึงพาและเก้ือกูลกัน (Positive Interdependence) กลุ่มจะประสบความสําเร็จได้ต้องร่วมมือ

ช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีการแบ่งงาน เนื้อหา ข้อมูล การมอบหมายให้นักเรียนมีบทบาทต่าง ๆ 
และมีการได้รับรางวัลร่วมกัน ดังนั้นในการเรียนด้วยวิธีการนี้นักเรียนต้องรู้และเข้าใจว่าตนต้องมีการพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกันกับสมาชิกอ่ืน ๆ ในกลุ่มนั่นเอง 

2. การปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด (Face-to-Face) เป็นรูปแบบการปฏิสัมพันธ์โดยมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน การเรียนรู้ด้วยวิธีนี้ต้องการให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันแบบตัวต่อตัว 

3. ความรับผิดชอบที่ตรวจสอบได้ของสมาชิกแต่ละคน (Individul Accountabillty)จุดมุ่งหมายของ
การเรียนวิธีนี้คือ เพ่ือให้ได้ผลสัมฤทธิ์สูงสุดของนักเรียนแต่ละคน การกําหนดระดับการรอบรู้ของนักเรียนแต่
ละคนเป็นสิ่งจําเป็น ดังนั้น นักเรียนจะต้องมีการสนับสนุนและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สามารถที่จะประสบ
ความสําเร็จเป็นรายบุคคล 

4. การใช้ทักษะปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการทํางานกลุ่มย่อย (Interpersonal and 
Small Group Skills) นักเรียนต้องได้รับการสอนถึงทักษะทางสังคมที่จําเป็นต่อการร่วมมือกันและได้รับการ
กระตุ้นให้ใช้ด้วย นักเรียนต้องใช้เวลาและวิธีการในการวิเคราะห์ดูว่า กลุ่มของตนทําหน้าที่ได้ดีเพียงใด การมี
ทักษะทางสังคมจะช่วยให้นักเรียนมีการช่วยเหลือในกลุ่มได้เป็นอย่างดีและนําไปสู่การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกับ
ภายในกลุ่ม 

5. การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม (Group processing) กลุ่มการเรียนแบบร่วมมือจะต้องมีการ 
วิเคราะห์กระบวนการทํางานของกลุ่มเพื่อช่วยให้กลุ่มเกิดการเรียนรู้และปรับปรุงการทํางานให้ดีขึ้น 
การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มครอบคลุมการวิเคราะห์เกี่ยวกับวิธีการทํางานของกลุ่ม พฤติกรรม 



ของสมาชิกกลุ่มและผลงานของกลุ่ม ซึ่งเป็นวิธีที่ส่งเสริมให้กลุ่มตั้งใจทํางาน 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาในครั้งนี้ ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะที่อาจเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอน ทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ ในการศึกษาครั้งต่อไป 

1. ข้อเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ 
1.1 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่เพ่ือนทําให้ค่าเฉลี่ย

คะแนนของนักศึกษาเพ่ิมขึ้นจริง ผู้ที่จะจัดการเรียนการสอนในรูปแบบนี้จะต้องมีการศึกษา
รายละเอียด ขั้นตอนการดําเนินการสอนให้ดีและจะต้องสร้างความเข้าใจให้กับนักศึกษาก่อนการ
จัดการเรียนการสอน 

1.2 ในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบเพ่ือนคู่เพ่ือน นักศึกษาจะมีการปรึกษา 
หรืออภิปรายกันค่อนข้างเสียงดัง ครูต้องเป็นผู้ดําเนินการตักเตือนเพ่ือไม่ให้รบกวนกลุ่มอ่ืนๆ และในขณะที่
ดําเนินการแข่งขันเกมส์ครูผู้สอนต้องมีพ้ืนที่ในการจัดค่อนข้างมาก เพราะนักศึกษาจะต้องอ่านคําถามและตอบ
ในแต่ละโต๊ะ เพราะฉะนั้นครูผู้สอนต้องคอยควบคุมชั้นเรียนให้ดําเนินไปด้วยดี 
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