
   งานวิจัยในช้ันเรียน 

เรื่อง      การพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชางานควบคุมระบบอัตโนมัติ    

    เรือ่ง การเขียนโปรแกรมควบคุมโดยใชโปรแกรม GX-Work 2 

        รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1   

  ของนักศึกษาระดับช้ัน 2.สทอ.1-2 แผนกเทคนิคอุตสาหกรรม 

ผูวิจัย 

   นายชัยฉลาด   ถ่ัวสกุล 

ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา 2568 

แผนกเทคนิคอุตสาหกรรม  วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี 

สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ



ก 

ช่ือเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานควบคุมระบบอัตโนมัติ เรื่อง การเขียน

โปรแกรมควบคุมโดยใชโปรแกรม GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1  

ของนักศึกษาระดับช้ัน 2.สทอ.1-2 แผนกเทคนิคอุตสาหกรรม 

ผูทำวิจัย นายชัยฉลาด  ถ่ัวสกุล 

สถานศึกษา วิทยาลัยเทคนิคลพบรุ ี

ปท่ีทำวิจัย ปการศึกษา  2568 

บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระดับช้ัน ปวส.2 โดย

ใชชุดแบบฝกทักษะเรื ่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมโดยใชโปรแกรม GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม 

SKTOOL 7.1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2568 จำนวน 14 คนโดยวิธีเลือกสุมแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช 

ในการศึกษาคือ ชุดแบบฝกทักษะเรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมโดยใชโปรแกรม GX-Work 2 รวมกับ 

โปรแกรม SKTOOL 7.1 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใชเปนขอสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

ผลการศึกษาคนควาพบวา 
1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักศึกษาะดับ ปวส.ช้ันปที่ 2 เรือ่ง การเขียนโปรแกรมควบคุมโดยใช

โปรแกรม GX-Work 2 รวมกบั โปรแกรม SKTOOL 7.1 หลงัเรยีนสงูกวากอนเรียน 

2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักศึกษาระดับช้ัน ปวส.ช้ันปที่ 2  เรือ่ง การเขียนโปรแกรมควบคุมโดยใช

โปรแกรม GX-Work 2 รวมกบั โปรแกรม SKTOOL 7.1  สูงกวาเกณฑรอยละ 60 



ข 

กิตติกรรมประกาศ 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานควบคุมระบบอัตโนมัติ เรื่อง การเขียน

โปรแกรมควบคุมโดยใชโปรแกรม GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 สำหรับนักศึกษาระดับ 

ปวส.ชั้นปที ่ 2 แผนกเทคนิคอุตสาหกรรมนี้สำเร็จลุลวงไปดวยความเรียบรอยซึ่งไดร ับความชวยและให

คำแนะนำในการจ ั ดทำงานว ิจ ั ย เล มน ี ้  จากคณะคร ูแผนกว ิ ชาเทคน ิ คอ ุ ตสาหกรรมท ุกท  าน 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ไว ณ ที่น้ี 

ผูวิจัยหวังวางานวิจัยฉบับน้ีจะมีประโยชนตอการพัฒนานักศึกษาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

งานควบคุมระบบอัตโนมัติ ของวิทยาลัยเทคนิคลพบรุีตอไป 

  นายชัยฉลาด  ถ่ัวสกุล 
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สารบญั 

เร่ือง หนา 
บทคัดยอ 

กิตติกรรมประกาศ 

สารบัญ 

สารบญัตาราง 

บทท่ี 1 บทนำ 

ความเปนมาและความสำคัญของปัญหา 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

ขอบเขตการวิจัย  

สมมุติฐานการวิจัย 

นิยามศัพทเฉพาะ 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ทฤษฎีการเรียนรู 

แนวคิดการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ 

แบบฝกทกัษะ 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

   กรอบแนวคิดในการวิจยั 

บทท่ี 3 วิธีดำเนินการ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

เครือ่งมือทีใชในการทดลอง 

การสรางและการหาคุณภาพของเครือ่งมือ 

แบบแผนการทดลองและข้ันตอนการดำเนินการทดลอง 

การจัดกระทำขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

ก 

ข 

ง 

ฉ 

 1 

1 

2 

2 

2 

3 

3 

4 

4 

8 

11 

18 

19 

20 

20 

20 

21 

21 

22 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 
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เร่ือง  

บทท่ี 5 สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ   

             วัตถุประสงคของการศึกษา ประชากรและกลุมตัวอยาง 

                 เครือ่งมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
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แบบแผนการทดลอง One Group Pre – test Post – test Design 
 

แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของศึกษาระดับ ปวส.ช้ันปที่ 2  

กอนและหลงัการใชแบบฝกทักษะเรือ่งการเขียนโปรแกรมควบคุม โดยใชโปรแกรม  

GX-Work 2 รวมกบั โปรแกรม SKTOOL 7.1 
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สารบญัภาพ 

ภาพ หนา 

1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 19 
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บทที่ 1  
บทนำ 

 
1. ความเปน็มาและความสำคัญของปญัหา 

การวิจัยเป็นเครื่องมือทีส่ำคัญประการหนึง่ ที่จะช่วยให้การปฏิรูปการเรียนรูป้ระสบความสำเรจ็ ดังจะเห็น
ได้จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 ซึ่งเป็นกฎหมาย
แม่บททางการศึกษาของไทย ได้ให้ความสำคัญกบัการวิจัยและกำหนดมาตรา หลายมาตรา ที่ช้ีให้เห็นว่าการวิจัย
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ กล่าวคือ มาตรา 24 (5) ระบุให้ใช้การวิจัยเป็น ส่วนหนึง่ของกระบวนการ
เรียนรู ้ ผู้เรียนสามารถใช้การวิจัยเพื่อศึกษาค้นคว้าหาคำตอบหรือแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึน การวิจัยจงึสมัพันธ์กับ
กระบวนการเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยฝึกกระบวนการคิด วิเคราะห ์หาเหตุผลในการ ตอบปัญหา และแก้ไขปัญหา มาตรา 
30 ระบุให้ครผูู้สอนทำการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบั ผู้เรียน ผูส้อน นอกจากจัดกระบวนการเรียน
การสอนแล้ว ยังใช้การวิจัยเพื่อศึกษาปญัหา หรือสิง่ที่ต้องการรู้ คำตอบ พัฒนาควบคู่กันไปอย่างต่อเนือ่ง โดยบรูณา
การกระบวนการจัดการเรียนการสอน และทำการวิจัยให้ เป็นกระบวนการเดียวกันทั้งหมด เมื่อพิจารณาเป้าหมาย
ประการหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ คือเพื่อใหผู้้เรียนเป็นมนษุย์ที่สมบูรณ์ เก่ง ดี มีสุข ผู้สอนจึงมบีทบาทสำคัญใน
การสร้างผู้เรียน ให้ไปสู่เป้าหมายดังกล่าว โดยจะต้องคำนึงถึงมาตรฐานคุณภาพการจัดการเรียนรู้ และบรูณาการ
การจัดการเรียนการสอนกบัการวิจัยใหเ้ป็นกระบวนการ เดยีวกัน นั่นคือผู้สอนจะต้องจัดกระบวนการเรียนการสอน 
และใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ เรียนรู้ ทำการวิจัยเพือ่จัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนใน
แต่ละระดบัการศึกษาและนำผลการวิจัยมาใช้ปรับปรงุกระบวนการเรียนการสอน ส่วนของผู้เรียน กระบวนการวิจัย
จะเป็นการส่งเสริมให้ ผู้เรียนมเีครื่องมือการเรียนรู้ติดตัวไปตลอดชีวิต เพราะการเรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจัย จะฝึก
ให้ผู้เรียนค้นคว้า ทดลอง หรือศึกษาหาความรูอ้ย่างมีแผนงานที่เป็นระบบน่าเช่ือถือได้   

จากการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาระดับช้ัน ปวส.2 ปีการศึกษา 2568 ในรายวิชางาน
ควบคุมระบบอัตโนมัตินั้นพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระดบัช้ัน ปวส.2 ปีการศึกษา 2568 มีค่าต่ำ 
และการเรียนมปีัญหาเสมอ ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่วิทยาลัยตั้งไว้ ผู้วิจัยจึงหาแนวทางในการแกป้ัญหาเพื่อ พัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาระดบัช้ัน ปวส.2 จึงได้จัดทำชุดแบบฝกึทักษะเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักศึกษาระดับช้ัน ปวส.2 ข้ึน 
  
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพื่อพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชางานควบคุมระบบอัตโนมัติ เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมโดย
ใช้โปรแกรม GX-Work 2 ร่วมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 สำหรับนักศึกษาระดับ ปวส.ช้ันปีที่ 2 แผนกเทคนิค
อุตสาหกรรม 



2 
 

2) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระดับช้ัน ปวส.2เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมโดยใช้
โปรแกรม GX-Work 2 ร่วมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 สำหรับนักศึกษาระดับ ปวส.ชั้นปีที่ 2  ให้ได้ตามเกณฑ์
ร้อยละ 60 
 
3. ขอบเขตการวิจัย 

3.1 ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักศึกษาระดับช้ัน ปวส.2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 

32 คน 
3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักศึกษาระดับชั้น ปวส.2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568

จำนวน 14 คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง กลุ่มนักศึกษาตัวอย่างได้มาจากนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิา
งานควบคุมระบบอัตโนมัติต่ำ 

3.3 เนื้อหาในการวิจัย 
เป็นเนื้อหาที่ใช้ในการทดลองเพื ่อการศึกษาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรู ้ของนักศึกษา เรื ่อง การเขียน

โปรแกรมควบคุมโดยใช้โปรแกรม GX-Work 2 ร่วมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 
3.4 ระยะเวลาในการวิจัย 
ระยะเวลาในการวิจัยภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ระหว่างวันที ่ 15 ตุลาคม 2568 ถึง วันที ่ 14 

กุมภาพันธ์ 2569 
3.5 ตัวแปร 
- ตัวแปรต้น ชุดแบบฝึกทักษะ เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมโดยใช้โปรแกรม GX-Work 2 ร่วมกับ 

โปรแกรม SKTOOL 7.1 
- ตัวแปรตาม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เ เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมโดยใช้โปรแกรม GX-Work 2 

ร่วมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 
 

4. สมมุติฐานการวิจัย 
4.1 นักศึกษาระดับช้ัน ปวส.2 ที่ได้รับการฝึกทักษะ เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมโดยใช้โปรแกรม GX-

Work 2 ร่วมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
4.2 นักศึกษาระดับช้ัน ปวส.2 ที่ได้รับการฝึกทักษะ เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมโดยใช้โปรแกรม GX-

Work 2 ร่วมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการวิชางานควบคุมระบบอัตโนมัติสูงกว่าร้อยละ 60  
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5. คำนิยามศัพท์เฉพาะ 

ชุดแบบฝึกทักษะ คือ สื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่งที่ใช้ฝึกทักษะกับผู้เรียน เพื่อฝึกฝนให้เกิดความรู้ ความ
เข้าใจ รวมทั้งเกิดความชำนาญในเรื่องนั้น ๆ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ความสามารถหรือผลสำเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังได้ จำแนก 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ตามลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน คะแนนจากการ
ทดสอบ ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.2 โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะเรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมโดยใช้โปรแกรม 
GX-Work 2 ร่วมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 

แบบทดสอบ คือ แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อทดสอบนักศึกษาระดับชั ้น ปวส.2 ก่อนและหลัง 
ทดลองใช้ชุดแบบฝึกทักษะ 

 
6.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

6.1 ได้ชุดแบบฝึกทักษะเรื่องการเขียนโปรแกรมควบคุม โดยใช้โปรแกรม GX-Work 2 ร่วมกับ โปรแกรม 
GT-Designer 3.0 ที่ผ่านการพัฒนาและหาประสิทธิภาพจากผู้เช่ียวชาญเรียบร้อยแล้ว 

6.2 ผลสัเรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมโดยใช้โปรแกรม GX-Work 2 ร่วมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 
มฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการคูณ ของนักศึกษาระดับช้ัน ปวส.2 สูงข้ึน 

6.3 วิทยาลัยสามารถนำแนวทางนี้ไปส่งเสริมให้ครูท่านอื่น ๆ  ได้นำไปพัฒนาสาขาอื่น ๆ ได้ตาม มาตรฐาน
วิชาชีพ 
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บทที่ 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

การวิจัยในครัง้น้ี ไดศึกษาแนวทางจากเอกสารตาง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังรายละเอียดตามลำดับ

ตอไปน้ี 

2.1  ทฤษฎีการเรียนรู 

2.2  แนวคิดการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ 

2.3  แบบฝกทักษะ 

2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.5  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

2.1 ทฤษฎีการเรียนรู (Theory of Learing) De Cecco & Crawford (อางถึง มาลี จุฑา, 2542)  

กลาวไววาการ เรียนรูเกิดข้ึนเมื่อมีการฝก และการฝกน้ันตองมีการเสริมแรงและมีจุดมุงหมาย จึงจะทำให

เกิดการเรียนรูข้ึนซึ่งสังเกตไดจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขางถาวร ไมใชเปนการเปลี่ยนแปลงช่ัวคราว 

การเรียนรู (Learing) หมายถึงกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเน่ืองมาจากประสบการณที่ 

แตละบุคคลไดรับมา ผลของการเรียนรู จะชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานความรู ทักษะ และ

ความรูสึก กระบวนการเรียนรูเปนไปตามขั้นตอนธรรมชาติของการเรียนรูขึ้นอยูกับความตองการ สิ่งเรา การ 

ตอบสนอง และรางวัล (มาลี จุฑา, 2542) 

 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2531) ไดใหความหมายการเรียนรูวา การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

อันเน่ืองมาจากประสบการณ 

 

อุบลรัตน เพ็งสถิต (2530) ไดใหความหมายของการเรียนรูวา การเรียนรูเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลง 

ของพฤติกรรมที่เกิดขึ ้น โดยการเชื่อมโยงระหวางสิ ่งเราและการตอบสนองบอยครั ้งเขาจนในที่สุดกลายเปน 

พฤติกรรมที่เกิดข้ึนอยางถาวร 

ดังน้ัน จึงสรปุความหมายของการเรียนรูไดวา การเรียนรูเปนกระบวนการของการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรม

อันเน่ืองมาจากประสบการณที่แตละบุคคลไดรับมา ซึ่งผลของการเรียนรูจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรม 

3 ดาน คือความรู  ทักษะ  และความรูสึก  ทฤษฎีการเรียนรูในปจจบุัน  แบงออกเปน  3 กลุมใหญ คือ  

 (มาลี จุฑา, 2542) 
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1) กลุมทฤษฎีเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง (S-R Theory) ไดแก  

ทฤษฎีการเรียนรูแบบตอเน่ือง  (Connectionism)  ของEdward L. Throndike นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน

กลาววา  การเรียนรูเกิดข้ึนระหวางสิ่งเราและการตอบสนองโดยสิง่เราสิง่หน่ึง อาจทำใหเกิดการตอบสนองไดหลาย

ทาง ไดกลาว วาเมื่อบุคคลพรอมแลวไดกระทำจะเกิดความพอใจ  ถาบุคคลไดกระทำสิ่งใดแลวไดผลเปนที่นาพอใจ

ก็อยากจะ กระทำสิ่งน้ันอีก การนำความรูจากทฤษฎีการเรียนรูแบบตอเน่ืองไปใชในการเรียนการสอน กอนจะเริ่ม

ดำเนินการ สอนครูจะตองเตรียมตัวใหพรอมและกระตุนใหนักเรียนพรอมที่จะเรียนเสียกอน โดยมีการนำเขาสู

บทเรียนทุกครั้ง ควรมีการมอบหมายงานกิจกรรม แบบฝกหัด และการบานใหนักเรียนไดฝกหัดกระทำเพื่อใหบรรลุ

ตามหลักสูตร ที่วาใหคิดเปนทำเปนและแกปญหาเปน  ใชหลักการ การใหรางวัลและการลงโทษเพื่อใหนักเรียนรูวา  

“ทำดีไดดี ทำช่ัวไดช่ัว” 

ทฤษฎีเชื่อมโยงของกัทธรี (Guthrie’s Contiguity Theory) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันกลาวไววาการ 

เรียนรูเกิดจากการกระทำ คือมีความสัมพันธระหวางสิ่งเรา และการตอบสนองที่เขาคูกันไดในลักษณะที่มี การ 

กระทำหรือสัมผัสไมนอยกวาหน่ึงครั้ง ก็เกิดการเรียนรูได ดังน้ันการนำความรูจากทฤษฎีไปใชในการเรียนการสอน 

ครูผูสอนควรปฏิบัติดังนี้ กอนดำเนินการสอนของครูจะตองจูงใจใหนักเรียนตั้งใจเรียนและมีความสนใจที่จะเรียน 

ดำเนินการสอนตามเน้ือหาสาระหูเดนชัดเพื่อใหนักเรียนเรียนรูไดดี  ฝกใหนักเรียนไดเรียนรูดวยการกระทำ  และ 

กอนจบบทเรียนควรใหนักเรียนชวยกันสรุปบทเรียนใหถูกตอง 

ทฤษฎีการเรียนรูของฮัลล (Hull’s Systematic Behavior Theory) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน มีหลักการ

เรียนรูเกิดจากการเสริมแรง การเสริมแรงเปนการใหรางวัลเพื่อกอใหเกิดการลดแรงขับหรือลดความตองการลง ทำ

ใหบุคคลเกิดการเรียนรูข้ึน ดังน้ันครูผูสอนควรนำทฤษฎีน้ีไปใชโดยพยายามจัดการศึกษาโดยคำนึงถึงความตองการ

และสนองความตองการของผูเรียน พยายามสรางแรงเสริมทุกข้ันตอนของบทเรียน  จัดการเรียนการสอนจากงาย

ไปหายาก  จัดคาบเรียนใหพอเหมาะแกวัยของผูเรียนและเปลี่ยนกิจกรรมการสอนเมื่อพบวาผูเรียนเหน่ือยหลาหรอื

งวงนอน 

 

2) กลุมทฤษฎีการวางเงื่อนไข ไดแก ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสลิค ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการ 

 กระทำ 

  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสลิค (Classic Coditioning Theory) ซึ่ง Ivan P.Pavlov นักจิตวิทยา  

ชาวรัสเซีย กลาววา การเรียนรูเกิดจากการที่อินทรียไดตอบสนองตอสิ่งเราไดหลาย ๆ  ชนิด โดยที่การตอบสนอง 

อยางเดียวกันอาจมาจากสิ่งเราตางชนิดกันไดหากมีการวางเงื่อนไขที่แนนแฟนเพียงพอ การนำทฤษฎีน้ีไปใชในการ 

เรียนการสอนควรปฏิบัติดังน้ี ครูตองสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียนการสอนอันเปนการวางเงื่อนไขที่ดี ครูวางตัว 

ใหนักเรียนศรัทธาและรักเพื่อจะไดรักวิชาที่ครูสอนดวย ครูจัดบทเรียนใหนาสนใจและเกิดความสนุกสนาน ครูสราง 

ความเปนกันเองกับนักเรียนและใหความอบอุ นแกนักเรียน ครูจัดหาและใชสื่อการสอนที่ดีเพื่อการเรียนรูท ี่มี 
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คุณภาพ ครูใชหลักการลบพฤติกรรมที่ไมดีในตัวนักเรียน ไมใหความสนใจในพฤติกรรมที ่ไมดีที่ส ุดพฤติกรรม 

ดังกลาวจะหายไป  ครูนำกฎพฤติกรรมการจำแนกมาใช  คือใหนักเรียนไดทบทวนบทเรียนที่ไดเรียนรูไปแลว จะได 

เรียนรูเหมือนเดิม ครูนำกฎพฤติกรรมการจำแนกมาใช คือใหนักเรียนไดรูจักวิธีการจำแนกหรือวิเคราะหบคุคล วัตถุ 

สิ่งของ ทั้งในดานดีและดานไมดี  ครูใชทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบในการเปลี่ยนเจตคติที่ไมดีตอวิชาตาง ๆ  ของ

นักเรียน 

ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำ ( Operant Coditioning Theory) Burrhus F.Skimmer 

นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน มีหลักการวา การเรียนรูเกิดจากการที่บุคคลไดมีการกระทำแลวไดรับการเสริมแรง ซึ่งนำ 

ความรูจากทฤษฎีไปใชในการสอนโดย สรางนิสัยที่ดีใหแกเด็ก เพื่อการสรางคุณภาพแหงชีวิต ลบนิสัยที่ไมดีออก 

จากตัวนักเรียนโดยวิธีการปรับพฤติกรรมปลูกฝงคานิยมพื้นฐานใหแกนักเรียน ใหการสรมิแรงแกนักเรียนที่กระทำ 

ความดี และจัดประกวดเด็กดีในดานตาง ๆ และใหรางวัลตามความเหมาะสม 

 

3) กลุมทฤษฎีสนาม ไดแก ทฤษฎีสนาม ทฤษฎีการเรียนรูของเลวิน และทฤษฎีการเรียนรูโดยใช 

เครื่องหมายของทอลแมน 

ทฤษฎีสนาม (Fieeld Theory) Wolfgang Kohter และคณะ นักจิตวิทยาชาวเยอรมัน กลาววา ใน การ

เรียนรูหรือในการแกปญหาบุคคลจะพิจารณาสิ่งเราหรือโครงสรางของปญหาโดยสวนรวมทุกแงทุกมุมเสียกอน 

จากนั้นจะแยกเปนสวนยอย ๆ เหลานั้นจนในที่สุดจะเกิดความคิดหรือเห็นชองทางในการแกปญหานั้นไดโดย

ฉับพลัน จะเกิดการเรียนรูดวยความเขาใจอยางแจมแจง หรือเกิดการหยั่งเห็นหรือที่เรียกวา พิปสญาณ (Insigh) 

การนำ ทฤษฎีไปใชกอนดำเนินการสอนควรชี้ใหเห็นถึงจุดมุงหมาย หรือวัตถุประสงคของบทเรียน อธิบายให

นักเรียนเห็น ภาพรวม ๆ หรือโครงสรางของบทเรยีนกอนลงมือสอน  แนะนำกิจกรรมที่นักเรียนควรฝกปฏิบัติ  เพื่อ

นำไปสูความรู ความเขาใจในบทเรียน สอนใหนักเรียนแกปญหาดวยตนเอง อันจะนำไปสูการคิดเปน ทำเปน  และ

แกปญหาเปน 

ทฤษฎีการเรียนรูของเลวิน (Lewin’s Field Theory) Kurt Lewin นักเรียนจิตวิทยาชาวอเมริกัน กลาววา

การเรียนรูเกิดจากการเปลี่ยนแปลงความรู  ความเขาใจเดิมหรือเกดิจากการกระทำซ้ำ ๆ หรือไดมีการ แกปญหา

หรือมีการเปลี่ยนการจูงใจทำใหเกิดความรู  ความเขาใจอยางแจมแจง  การนำทฤษฎีไปใช ครูใชวิธีการกลุมสัมพันธ

เพื่อใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับครจูะไดเกิดการเรียนรูดวยความเขาใจ  ครูจัดใหมีศูนยการเรียนใน หองเรียน มุงเนน

นักเรียนเปนศูนยกลางเพื่อใหนักเรียนเรียนรูดวยความเขาใจ  ใหนักเรียนต้ังเปาหมายของชีวิต เปาหมายในแตละ

วิชาและในแตละบทเรียนเพื่อใหการเรียนและการดำเนินชีวิตมีเปาหมายที่ชัดเจน ใชวิธีการจูงใจ เพื่อกระตุนให

นักเรียนตอบสนองอยางเขมขนตอบทเรียน  ฝกใหนักเรียนรูจักแกปญหาในเกมงาย ๆ หรือปญหางาย ๆ และยาก

ข้ึนตามลำดับ 
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ทฤษฎีการเรียนรูของทอลแมน (Tolman’s Learning Theory) Edward C. Tolman นักจิตวิทยา ชาว

อเมริกัน มีหลักวา การเรียนรูเกิดจากการที่บุคคลที่ตอบสนองตอสิ่งเรา โดยใชเครื่องหมายหรือสัญลักษณเปน 

แนวทางนำไปสูเปาหมายทำใหเกิดการเรียนรูดวยความเขาใจ  การนำทฤษฎีไปใช  การจัดการเรียนการสอนให 

นักเรียนไดมีสวนรวมในการคิด  เปดโอกาสใหนักเรียนไดพูดและแสดงความคิดเห็นเพื่อสงเสริมความคิดเปน 

จัดแบง นักเรียนเปนกลุมเล็ก ๆ  หรือศูนยการเรียน มอบงานหรือจัดกิจกรรมใหทุกกลุมไดกระทำ ใหสมาชิกไดมี

สวนรวมใน กิจกรรมการเรียนการสอน จัดการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนไดอภิปรายในช้ันเรียน หรือใชกิจกรรม

กลุมสัมพันธ ใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับครู กับเพื่อน ๆ เพื่อใหเขาใจบทเรียนไดดีย่ิงข้ึน 

2.1.1 ผลจากการเรียนรู (Learning Outcomes) เมื่อผูเรียนเกิดการเรียนรูในบทเรียนที่ครสูอนแลวจะ

ทำใหผูเรียนเกิดผลการเรียนรู  ดังน้ี (ชูชีพ ออนโคกสูง, 2522) 

2.1.1.1 เกิดการรับรู (Perception) การรับรูเปนกระบวนการซึ่งสมองตีความหรือแปล 

ความหมายขอมูลที่ไดจากการสัมผัสของรางกายหรือของประสาทสัมผัสตาง ๆ กับสิ่งแวดลอมทำใหเราทราบวาสิ่ง

เราหรือ สิ่งแวดลอมที่เราสัมผัสน้ันเปนอะไรมีความหมายอยางไร มีลักษณะอยางไร 

    2.1.1.2 เกิดมโนคติ (Concept) เปนผลมาจากการรับรู ความจำจินตนาการและสิ่งแวดลอมอืน่ 

ๆ ทั้งภายนอกและภายในตัวบุคคล มโนคติจะเกิดข้ึนเมื่อมีการประสมประสานกันระหวางการแยกแยะ การยนยอ 

และการสรุปรวบยอด  ในระหวางที่มีการสัมผัส  การทำงานของกลามเนื้อ  การตั้งคำถาม  การอานและการ 

แกปญหา 

2.1.1.3 เจตคติ (Attitudes) เกิดจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคลซึ่งเปนความพรอม 

ที่จะตอบสนอง หรือแสดงความรูสึกตอวัตถุ สิ่งของ คน มโนคติอื่น ๆ ตลอดจนสถานการณตาง ๆ ความรูสึกหรือ 

การตอบสนอง ดังกลาว อาจเปนไปในทางที่ชอบหรือไมชอบก็ได 

2.1.1.4 เกิดการคิด (Thinking) การคิดเปนพฤติกรรมที่เกิดข้ึนในสมองซึ่งเปนกระบวนการที่ 

ภาพ หรือสัญลักษณของสิ่งของหรือสถานการณตาง ๆ มาปรากฏในแนวคิดหรือจิตใจเรา 

2.1.1.5 เกิดการแกปญหา (Problem Solving) เมื่อบุคคลมีเปาหมาย แตมีอุปสรรคขัดขวาง 

 ไมใหไปถึงหรือไมไดมาซึ่งสิ่งที่ตองการที่จะเกิดปญหาขึ้นดังนั้น บุคคลจะพยายามขจัดปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นให

หมด ไปเพื่อบรรลุเปาหมายที่ตองการ 

 

2.1.2 การรับรูของสมอง 

วารินทร รัศมีพรหม (2531) กลาวถึงการวิจัยเกี่ยวกับการรับรูของสมองตอสื่อหรือสารดานภาพและ 

เสียงวา พบลักษณะทั่วไปของสมองมนุษยโดยทำการทดลองใหคนหลายคนดูสื่อโฆษนาประเภทตาง ๆ  และวัด 

ปฏิกิริยาตอบสนองของสมองคนแตละคนในการดูภาพโฆษณานั้น ผลปรากฏวา สมองดานซายจะมีปฏิกิร ิยา 

มากกวาดานขวา  ในขณะที่ดูสื่อโฆษณาที่ไมคอยจะดีนัก แสดงวาสื่อโฆษณามีผลตอสมองดานซายน่ันเอง 
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ไสว เลี่ยมแกว (2528) กลาววา ในปจจุบันมีการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับหนาที่ของสมองมนุษย พบวา 

สมองมนุษยแบงออกเปน 2 ซีก คือ ซีกซายและซีกขวา ซึ่งแตละซีกทำหนาที่ในการคิดที่แตกตางกัน กลาวคือสมอง

ซีกซายมีความสามารถทางภาษาและมีหนาที่ในการคิดเชิงวิเคราะห คือ จะศึกษาสวนยอยตาง ๆ  ที่ ประกอบข้ึน

เปนสวนรวมทั้งหมดซึ่งกระบวนการคิดของสมองซีกซายเปนทีละขั้นตอนตามลำดับกอนหลัง และ วิเคราะหออก

จากแนวเสนตรง มีลักษณะตรงไปตรงมา สวนสมองซีกขวา จะมีความเชี่ยวชาญในการมองภาพรวม ทั้งหมด

กลาวคือ ดึงเอาสวนยอยตาง ๆ เขาดวยกันเพื่อประกอบเปนสวนรวม ดังน้ัน สมองซีกขวาจึงมีหนาที่ในการ สราง

โครงราง โดยการตระหนักถึงความสัมพันธระหวางสวนตาง ๆ  ที่ประกอบขึ้นเปนโครงรางซึ่งลักษณะการทำงาน 

หรือการคิดของสมองซีกขวาจะทำการวิเคราะหทุกจุดพรอมกันหรือคูขนานกันไป ไมแยกศึกษาเปนสวน ๆ เหมือน 

สมองซีกซาย ดังนั ้นสมองซีกขวาจึงมีประสิทธิภาพสูงในการมองเห็น (Visual) และการกะระยะในการสราง 

ภาพรวม (Spatial) แตมีความสามารถจำกัดดานภาษาอาจกลาวไดวาสมองซีกขวามีลักษณะในการควบคุมเกี่ยวกบั 

ภาพ การมองเห็น ความกลมกลืน ชองวาง และความสมดุล มีการสังเคราะหการเห็นความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ  

การมีสามัญสำนึก และมีความคิดแบบตะวันออก 

ดังน้ัน  สรุปผลเกี่ยวกบัการตอบสนองของสมองทัง้สองสวน  สามารถนำมาเปนแนวทางในการจัดทำ 

แผนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ ซึง่จะเปนการสงเสริมทักษะการเรียนรูของผูเรียนทำ ใหการรับรูมี 

ประสิทธิภาพมากข้ึน และทำใหการเรียนการสอนมปีระสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

  

2.2 แนวคิดการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ 

พิมพพันธ เดชะคุปต (2544) ใหความหมายวาการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ คือ การจัดการ

เรียนรูที่เนนใหผูเรียนใชทักษะกระบวนการสรางความรูดวยตนเอง และสามารถถายโอนความรู นำความรู ไปใชได

จัดใหสอดคลองกับความสนใจ ความถนัดและศักยภาพของผูเรียนเนนการผสมผสานสาระการเรียนรู หรือ เนน

การบูรณาการคนควาจากแหลงเรียนรูหลากหลายดานตลอดจนมีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง ทักษะ 

กระบวนการที่ผูเรียนใชในการสรางความรูนั้น คือ 1) กระบวนการทางปญญา คือ การคิดและกระบวนการ 2) 

กระบวนการทางสังคม  คือ  กระบวนการทำงานเปนกลุม  ทำงานเปนทีมมีปฏิสัมพันธกัน  มีการเคลื่อนไหวทาง

กาย ในการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ  ผูสอนควรตองมีการสงเสริมจดับรรยากาศสภาพแวดลอม สื่อการ

เรียน และอ านวยความสะดวก  เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ซึ่งเปนไปตามมาตรา 24 ขอ 5 หมวด 4  แนวการจัด 

การศึกษา  ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ เปนวิธีที่จะ 

ชวยใหการพัฒนาคนไทยมีลักษณะของคนยุคใหม หรือยุคปฏิรูปการศึกษา คือ เปนคนไทยที่รูเทากาวทันโลก 

ทันสมัย ทันเหตุการณ ทันคน รูวิธีการเรียนรู รูวิธีการคิด คือ คิดเปน รูวิธีการวิจัยและพัฒนา  เปนคนดีมี คุณภาพ 

รูเรา รูเขา เปนคนดี เกง มีสุข ตามเปาหมายที่คาดหวัง แตไดพบวา  การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน เปนสำคัญ น้ัน

มีปจจัยที่ผูสอนพึงตระหนัก คือบรรยากาศทางกายภาพและบรรยากาศทางจิตใจและสิ่งที่เปนปจจัย สำคัญ  คือ  
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ผูสอนเองควรตองมีทักษะที่จำเปน  4  ประการ  เพื่อจะเปนแบบของการพัฒนาใหผูเรียนเปนผูมี ลักษณะดังกลาว

ขางตนที่พึงประสงค  ทักษะจำเปน  4  ประการ คือ 1) ทักษะความสามารถในการรูจักตนเอง หรือรูเรา คือ  

ความสามารถเขาใจอารมณของตนเองเพื่อเปนแนวทางสูการพัฒนาวินัยตนเอง การควบคุมตนเอง และเพื่อการ

เรียนรูประสบการณตาง ๆ 2) ทักษะความสามารถเขาใจผูอื่นหรือรูเขา คือ ความสามารถทำงาน รวมกับผูอื่นไดดี 

มีความสุข สามารถสื่อสารเขาใจ รวมมือรวมใจทำงานกับคนอื่นได แสดงความคิดเห็น รับฟง ความคิดเห็นผูอื่น

ตลอดจนเห็นใจผูอื่น 3) ทักษะความมีระบบและความสามารถปรับตัวได คือ ความสามารถที่จะ ดำเนินชีวิตอยางมี

ความสุข ดวยการมีความรับผิดชอบ ความสามารถปรับตนได ความยืดหยุนตอเหตุการณตาง ๆ และ 4) ทักษะ

ความสามารถในการตัดสินใจ คือ ความสามารถทางปญญาทีใ่ชในการประเมินสถานการณตาง ๆ ไดอยางฉลาด

และรอบคอบ มีคานิยมตอตนเองและตอสังคม 

พิมพพันธ เดชะคุปต (2544) กลาววา การจัดการศึกษาในยุคปจจบุัน เปนการจัดเพื่อรองรบั กระแสการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ในดานตอไปน้ี 

1) ดานหลักสูตร ในเรือ่งเกี่ยวกับหลกัสูตรน้ันตองมกีารกำหนดจุดหมายของหลักสูตรใหไดผลผลิต คือ 

ผูเรียนมีคุณสมบัติ ดังน้ี 

1.1) เปนผูมีคุณภาพ (Quality) คือ มีความดี มีจริยธรรม อยูรวมกับผูอื่นไดดี ดวยการเปนผู มี  

คุณธรรมประจำ  มีระเบียบวินัยในตนเอง  รักษาระเบียบประเพณี  วัฒนธรรมอันเปนสมบัติประจำชาติ  

มี คานิยม สังคม ตลอดจนรักชาติเปนจิตสำนึก 

1.2) เปนผูมีสมรรถภาพ (Competency) คือ มีความเกงในความคิด วิเคราะห วิพากย วิจารณ 

ทำงานกอปรดวยความคิดริเริม่ เกงในการใชภาษา โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนภาษาสากล เกง ใน 

การใชคอมพิวเตอร รวมทัง้เครือ่งมอือิเล็กทรอนิคสทั้งหลาย 

   1.3) เปนผูมีสุขภาพดี (Healthy) คือ มีสุขภาพดีทัง้สุขภาพกายและสุขภาพจิต การเปนผูมี 

สุขภาพดี คือมีรางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ นอกจากสุขภาพกายดีตองเปนผูมีสุขภาพจิตดี คือ ราเริง 

แจมใส มั่นใจ ไมเครียด มีอัตมโนทัศน คือเปนผูรูจักตัวเองและเห็นคุณคาในชีวิตของตนเอง 

2) ดานการจัดการเรียนรู กิจกรรมการจัดการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสำคัญ ตองเนนใหนักเรียนไดคิด 

วิเคราะห  วิพากย  วิจารณ  แกปญหาเปน  มีความตระหนัก  มีจิตสำนึก  และสามารถนำความรูไปปฏิบัติใน 

ชีวิตประจำวัน และชีวิตการทำงานได เปนผูมีความสามารถแกปญหาไดดีเพื่อสามารถดำรงชีวิตไดอยางมีความสุข 

แนวคิดการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ มีแนวคิดจากปรัชญาคอนสตรัคติวิซึม (Constructivism) ทีเ่ช่ือวา 

การเรียนรูเปนกระบวนการทีเ่กิดข้ึนภายในตัวผูเรียน ผูเรียนเปนผูสรางความรูจาก ความสัมพันธระหวางสิง่ที่พบ

เห็นกบัความรู ความเขาใจที่มีอยูเดิมเปนปรัชญาทีม่ีขอสันนิษฐานวา ความรูไม สามารถแยกจากความอยากรู 

ความรูไดมาจากการสรางเพื่ออธิบาย แนวคิดคอนสตรัคติวิซมึ เนนใหผูเรียนสราง ความรู โดยผานกระบวนการคิด

ดวยตนเอง โดยผูสอนไมสามารถปรบัเปลี่ยนโครงสรางทางปญญา ( Cognitive Structure) ของผูเรียนได แต
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ผูสอนสามารถชวยผูเรียนปรบัเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาได โดยจัดสถานการณให ผูเรียนเกิดการขัดแยงทาง

ปญญาหรอืเกิดสภาวะไมสมดุล (Unequilibrium) ข้ึนซึ่งเปนสภาวะที่ประสบการณใหม ไมสอดคลองกับ

ประสบการณเดิม ผูเรียนตองพยายามปรบัขอมลูใหมกับประสบการณทีม่ีอยูเดิมแลวสรางเปน ความรูใหม 

2.1 ตัวบงช้ีของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ 

พิมพพันธ เดชะคุปต (2544) กลาววา วิธีการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญผูสอน 

สามารถใชวิธีการใด ๆ ก็ไดที่เปนการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน อาจใชวิธีใดวิธีหน่ึงหรือหลาย 

ๆ วิธีในการจัดการเรียนรูครั้งหนึ่ง ๆ ดังเชน วิธีการอภิปราย การคนพบ การสืบสวนแบบแนะนำ วิธีอริยสัจสี่ 

กรณีศึกษา ทักษะกระบวนการ 9 ขั้น การใชสถานการณจำลอง การเชื่อมโยงมโนมติ วิธีกลุมสัมพันธ การเรียน 

แบบรวมมือ เปนตน การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ มีตัวบงช้ีที่จะใชเปนแนวทางในการประเมินไดวาได 

มีการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญหรือไม โดยประเมินจากผูสอนเมื่อเขียนแผนการจัดการเรียนรู และเมื่อ 

นำแผนการจัดการเรียนรูไปใชในหองเรียน การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญน้ัน ยังมีระดับจากต าสุดไปหา 

สูงสุด เกณฑที่ใชประเมินคือ สังเกตวาผูเรียนมีสวนรวมมากนอยเพียงใด อยางไรก็ตาม  ถาผูเรียนมีสวนรวมสราง 

ความรูดวยตนเองอยางแทจริงจากสิ่งที่ผูเรียนตองการเรียนรูดวยตนเองผูเรียนจะมีบทบาทมากที่สุด แตผูสอนจะมี 

บทบาทนอยลง ในทางตรงขามถาผูสอนมีบทบาทกำหนดหัวเรื่องกิจกรรม รวมทั้งสื่อเพื่อจัดประสบการณการ 

เรียนรูใหผูเรียนสรางความรูเองในลักษณะนี้ผูสอนและผูเรียนอาจมีบทบาทเทา ๆ  กัน ซึ่งก็ยังจัดเปนการจัดการ 

เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญเชนกัน  แตอยูในระดับปานกลาง  เพื่อใหการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ 

เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  ผูสอนจึงอาจเริ่มตนฝกใหผูเรียนเริ่มมีบทบาทในการเรียนรูจากระดับนอยจนมากข้ึน 

ตามลำดับ ซึ่งจะทำใหผูสอนมีบทบาทในการสอนนอยลงตามลำดับไปดวย ตัวบงชี้ของการจัดการเรียนรู ที่เนน 

ผูเรียนเปนสำคัญ  โดยพิจารณาทั้งผูสอนและผูเรียน มีดังตอไปน้ี 

    2.1.1 เมื่อพิจารณาผูสอน ไดแก 

1. ผูสอนจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนสรางความรูใหมเอง 

2. ผูสอนใหผูเรียนใชทักษะกระบวนการ คือ กระบวนการคิด กระบวนการกลุม 

และสรางความรูดวยตนเอง 

3. ผูสอนใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน คือมีสวนรวมทั้งดานปญญา กาย  

อารมณและสังคม รวมทั้งใหผูเรียนมปีฏิสัมพันธทั้งสิ่งมีชีวิต และสิ่งไมมีชีวิต เชน หนังสือ สถานที่ 

ตาง ๆ คอมพิวเตอร เปนตน 

4. ผูสอนสรางบรรยากาศเอื้อตอการเรียนรู ทั้งบรรยากาศทางกายภาพ และ 

                     จิตใจ เพื่อใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความสุข 

5. ผูสอนมีการวัดและประเมินผลทั้งทักษะกระบวนการ ขีดความสามารถ 

                     ศักยภาพของ ผูเรียน และผลผลิตจากการเรียนรูซึ่งเปนการประเมินตามสภาพจริง 
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6. ผูสอนพฒันาผูเรียนใหสามารถนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันได 

7.  ผูสอนเปลี่ยนบทบาทเปนผูอ านวยความสะดวก  คือ  เปนผูจัด 

ประสบการณรวมทั้งสื่อ การจัดการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนใชเปนแนวทางในการสรางความรูดวย

ตนเอง  คือ ผูสอนที่เปนผูอ านวยความ สะดวกน้ันมีบทบาทดังน้ี เปนผูนำเสนอ เปนผูสังเกต 

เปนผูถาม  เปนผูใหการเสริมแรง เปนผูแนะนำ เปนผู สะทอนความคิด  เปนผูจัดบรรยากาศ  

เปนผูจัดระเบียบ  เปนผูแนะแนว  เปนผูประเมิน  เปนผูใหคำช่ืนชม  และ เปนผูกำกับความรู

ดวยตนเอง 

   2.1.2 เมื่อพิจารณาผูเรียน ไดแก 

1. ผูเรียนสรางความรู รวมทัง้สรางสิ่งประดิษฐดวยตนเอง 

2.  ผูเรียนใชทักษะกระบวนการ  คือ  กระบวนการคิด  กระบวนการกลุม  และสราง 

3. ผูเรียนมสีวนรวมในการเรียน และมปีฏิสัมพันธ 

4. ผูเรียนเรียนรูอยางมีความสุข 

5. ผูเรียนสามารถนำความรูไปใชได 

   ดังน้ัน  จากแนวคิดการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรยีนเปนสำคัญ  ผูวิจัยไดเห็นความสำคัญของแนวคิด

น้ี โดยสามารถนำแนวคิดมาจัดรูปแบบการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเพื่อพัฒนาทักษะในดานตาง ๆ ของผูเรียนให 

บรรลุตามเปาหมายของหลักสูตร และนอกจากนี้ผูสอนยังสามารถพัฒนาวิชาชีพของตนเองโดยการพัฒนาการ

จัดทำ แผนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนที่ตัวของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถพัฒนาใหย่ังยืนตอไป 

 

2.3. แบบฝกทักษะ 

2.3.1 ความหมายและความสำคัญของแบบฝกทักษะ 

สุวิทย มูลคำและสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 53) ไดสรุปความสำคัญของแบบฝกทักษะ วาแบบ

ฝกทักษะมีความสำคัญตอผูเรียนไมนอย  ในการที่จะชวยสงเสริมสรางทักษะใหกับผูเรียนไดเกิดการเรียนรูและ

เขาใจไดเร็วขึ้น ชัดเจนขึ้น กวางขวางขึ้นทำใหการสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบผลสำเร็จอยาง มี

ประสิทธิภาพ 

คมขำ แสนกลา (2547 : 32) ไดสรุปความสำคัญของแบบฝกวา แบบฝกทักษะเปนสวนสำคัญใน การ

เรียนการสอน เพราะถาขาดแบบฝกทักษะเพื่อใชในการฝกฝนทักษะความรูตางๆ หลังจากเรียนไปแลว เด็กก็อาจจะ

ลืมเลือนความรูที่เรียนไปได ซึ่งอาจสงผลใหนักเรียนไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร 

ฐานิยา อมรพลัง (2548 : 75) ไดสร ุปถึงความหมายของแบบฝกทักษะ คือ งานกิจกรรมหรือ 

ประสบการณที่ครูจัดใหนักเรียนไดฝกหัดกระทำ เพื่อทบทวนฝกฝนเนื้อหาความรูตางๆ ที่ไดเรียนไปแลวใหเกิด 

ความจำ จนสามารถปฏิบัติไดดวยความชำนาญ และใหผูเรียนสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได 
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วรรณภา ไชยวรรณ (2549 : 40) ไดสรุปความหมายและความสำคัญของแบบฝกไดวา แบบฝก คือ 

แบบฝกหัด หรือชุดฝกที่ครูจัดใหนักเรยีน เพื่อใหมีทักษะเพิ่มข้ึนหลังจากทีไ่ดเรียนรูเรือ่งน้ันๆ มาบางแลว โดย แบบ

ฝกตองมีทิศทางตรงตามจุดประสงค     ประกอบกิจกรรมที่นาสนใจและสนุกสนาน 

อกนิษฐ กรไกร (2549 : 18) ไดสรุปความหมายของแบบฝกทักษะไววา แบบฝก-ทักษะหมายถึง สื่อที่

สรางข้ึนเพื่อเสริมสรางทักษะใหแกนักเรียน มีลักษณะเปนแบบฝกหัดที่มีกิจกรรมใหนักเรียน ทำโดยมีการ ทบทวน

สิ่งที่เรียนผานมาแลวจากบทเรียน ใหเกิดความเขาใจและเปนการฝกทกัษะ และแกไขในจุดบกพรองเพื่อให นักเรียน

ไดมีความสามารถและศักยภาพย่ิงข้ึนเขาใจบทเรียนดีข้ึน 

ผูรายงานไดศึกษาความหมายและความสำคัญของแบบฝกทักษะแลวพอสรปุไดวา แบบฝกทักษะ หมายถึง 

ชุดฝกทักษะที่ครูสรางขึ้นใหนักเรียนไดทบทวนเนื้อหาที่เรียนรูมาแลวเพื่อสรางความเขาใจ และชวยเพิ่ม ทักษะ

ความชำนาญและฝกกระบวนการคิดใหมากข้ึน ทำใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียน ฝกให เด็กมี

ความเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลของตนเองได ทั้งยังมีประโยชนชวยลดภาระการสอนของครู และยังชวย 

พัฒนาตามความแตกตาง 

2.3.2 ลักษณะของแบบฝกที่ดี 

แบบฝกเปนเครื่องมือที่สำคัญที่จะชวยเสริมสรางทักษะใหแกผูเรียน การสรางแบบฝกใหมี ประสิทธิภาพจึงจำเปน

จะตองศึกษาองคประกอบและลักษณะของแบบฝก เพื่อใชให เหมาะสมกับระดับ ความสามารถของนักเรียน 

สุวิทย มูลคำ และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 60 -61) ไดสรุปลักษณะของแบบฝกที่ดี ควร

คำนึงถึงหลักจิตวทิยาการเรียนรูผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ความครอบคลุม ความสอดคลองกับเนื้อหา รูปแบบ 

นาสนใจ และคำสั่งชัดเจน และไดสรุปลักษณะของแบบฝกไวดังน้ี 

1. ใชหลักจิตวิทยา 

2. สำนวนคณิตศาสตร 

3. ใหความหมายตอชีวิต 

4. คิดไดเร็วและสนุก 

  5. ปลุกความนาสนใจ 

6.  เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 

7. อาจศึกษาไดดวยตนเอง 

และไดแนะนำใหผูสรางแบบฝกใหยึดลักษณะของแบบฝกไวดังน้ี 

1. แบบฝกหัดที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งคำสัง่และวิธีทำคำสัง่หรือตัวอยางวิธีทำที่ใชไมควร ยาวเกินไป 

เพราะจะทำใหเขาใจยาก ควรปรับใหงายเหมาะสมกบัผูใชทั้งน้ีเพื่อใหนักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองไดถา

ตองการ 
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2. แบบฝกหัดที่ดีควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดมุงหมายของการฝกลงทุน นอยใชไดนานๆ 

และทันสมัยอยูเสมอ 

3. ภาษาและภาพที่ใชในแบบฝกหัดควรเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรูของผูเรียน 

4. แบบฝกหัดที่ดีควรแยกฝกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไปแตควรมีกิจกรรม หลายรูปแบบ เพื่อ

เราใหนักเรียนเกิดความสนใจและไมนาเบื่อหนายในการทำ และเพื่อฝกทักษะใดทักษะหน่ึงจนเกิด ความชำนาญ 

5. แบบฝกหัดที่ดีควรมีทั้งแบบกำหนดใหโดยเสรี การเลือกใชคำ ขอความหรือรูปภาพใน แบบฝกหัด ควร

เปนสิ่งที่นักเรียนคุนเคยและตรงกับความในใจของนักเรียนเพื่อวาแบบฝกหัดที่สรางขึ้นจะได กอใหเกิดความ

เพลิดเพลินและพอใจแกผูใช ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรูไดเร็วในการกระทำที่กอใหเกิดความพึงพอใจ 

6. แบบฝกหัดที่ดีควรเปดโอกาสใหผูเรียน ไดศึกษาดวยตนเองใหรูจักคนควารวบรวมสิ่งที่ พบเห็นบอยๆ 

หรือที่ตนเองเคยใชจะทำใหนักเรียนสนใจเรื่องน้ันๆ มากย่ิงข้ึนและจะรูจักความรูในชีวิตประจำวัน อยางถูกตอง มี

หลักเกณฑและมองเห็นวาสิ่งที่เขาไดฝกฝนน้ันมีความหมายตอเขาตลอดไป 

7. แบบฝกหัดที่ดีควรจะสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคนจะมีความ แตกตางกันหลายๆ

ดาน เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอม ระดับสติปญญาและประสบการณ ฯลฯ ฉะน้ัน การทำแบบฝกหดั

แตละเรื่อง ควรจัดทำใหมากพอและมีทุกระดับ ต้ังแตงาย  ปานกลาง  จนถึงระดับคอนขางยาก เพื่อวาทั้งเด็กเกง 

กลาง และออนจะไดเลือกทำไดตามความสามารถ ทั้งน้ีเพื่อใหเด็กทุกคนประสบความสำเร็จ ในการ ทำแบบฝกหัด 

สุดทาย ทั้งในและนอกบทเรียน ไดดวย 

  8.   แบบฝกหัดที่ดีควรสามารถเราความสนใจของนักเรียนไดต้ังแตหนาปกไปจนถึงหนา 

9.   แบบฝกหัดที่ดีควรไดรับการปรับปรงุไปคูกับหนังสือแบบเรียนอยูเสมอและควรใชไดดี 

10. แบบฝกหัดที่ดีควรเปนแบบทีส่ามารถประเมิน และจำแนกความเจริญงอกงามของเด็กที่ดีไววา ดังน้ี 

  ถวัลย มาศจรัส และคณะ (2550 : 20) ไดอธิบายถึงลักษณะของแบบฝกหัดและแบบฝกทักษะ 

  1. จุดประสงค 

1.1 จุดประสงคชัดเจน 

1.2  สอดคลองกบัการพัฒนาทกัษะตามสาระการเรียนรู   และกระบวนการเรยีนรู 

   ของกลุมสาระการเรียนรู 

2. เน้ือหา 

2.1 ถูกตองตามหลักวิชา 

2.2 ใชภาษาเหมาะสม 

2.3 มีคำอธิบายและคำสั่งที่ชัดเจน งายตอการปฏิบัติตาม 

2.4 สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู นำผูเรียนสูการสรปุความคิดรวบยอดและ 

   หลักการสำคัญของกลุมสาระการเรียนรู 
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2.5 เปนไปตามลำดับข้ันตอนการเรียนรูสอดคลองกับวิธีการเรียนรู และความ 

   แตกตางระหวางบุคคล ธรรมชาติวิชา 

    2.6 มีคำถามและกิจกรรมทีท่าทายสงเสรมิทักษะกระบวนการเรียนรูของ 

2.7 มีกลยุทธการนำเสนอและการต้ังคำถามที่ชัดเจน นาสนใจปฏิบัติไดสามารถใหขอมูล

ยอนกลบัเพื่อปรบัปรุงการเรียนไดอยางตอเน่ือง 

ผูรายงานพอสรุปลักษณะของแบบฝกที่ดีไดวา แบบฝกที่ดีและมปีระสิทธิภาพ ชวยทำใหนักเรียนประสบ 

ความสำเรจ็ในการฝกทกัษะไดเปนอยางดี และแบบฝกที่ดีเปรียบเสมอืนผูชวยทีส่ำคัญของครู ทำใหครลูดภาระการ 

สอนลงได ทำใหผูเรียนพฒันาความสามารถของตนเพื่อความมั่นใจในการเรียนไดเปนอยางดี ดังน้ันครูยังจำเปนตอง 

ศึกษาเทคนิควิธีการ ข้ันตอนในการฝกทักษะตางๆ มีประสทิธิภาพที่สุด อันสงผลใหผูเรียนมกีารพฒันาทักษะตางๆ 

ไดอยางเต็มที่และแบบฝกที่ดีน้ันจะตองคำนึงถึงองคประกอบหลายๆดาน ตรงตามเน้ือหา เหมาะสมกับวัย เวลา 

ความสามารถ ความสนใจ และสภาพปญหาของผูเรียน 

2.3.3 ประโยชนของแบบฝกทักษะ 

วรรณภา ไชยวรรณ (2549 : 41) ไดอธิบายถึงประโยชนของแบบฝกทักษะไววา แบบฝกชวยในการฝก 

หรือเสริมทักษะทางภาษา การใชภาษาของนักเรียนสามารถนำมาฝกซ้ำทบทวนบทเรียน และผูเรียนสามารถนำไป 

ทบทวนดวยตนเอง จดจำเนื้อหาไดคงทน มีเจตคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร แบบฝกถือเปนอุปกรณการสอน

อยาง หน่ึงซึ่งสามารถทดสอบความรู วัดผลการเรียนหรือประเมินผลการเรียนกอนและหลังเรียนไดเปนอยางดี ทำ

ใหครูทราบปญหาขอบกพรองของผูเรียนเฉพาะจุดได นักเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง ครูประหยัดเวลา 

คาใชจาย และลดภาระไดมาก 

ไพทูลย มูลดี (2546 : 52) ไดอธิบายประโยชนของแบบฝกไวดังน้ี คือ แบบฝกมีความสำคัญ และจำเปน 

ตอการเรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจในบทเรียนไดดีข้ึนสามารถจดจำเน้ือหาในบทเรียน 

และคำศัพทตางๆ ไดคงทน ทำใหเกิดความสนุกสนานในขณะเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง สามารถนำแบบ 

ฝกมาทบทวนเนื ้อหาเดิมดวยตนเองได นำมาวัดผลการเรียนหลังจากที ่เร ียนแลว ตลอดจนสามารถทราบ

ขอบกพรอง ของนักเรียนและนำไปปรับปรุงแกไขไดทันทวงที ซึ่งจะมีผลทำใหครูประหยัดเวลา คาใชจายและลด

ภาระไดมาก และยังใหนักเรียนนำภาษาไปใชสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพดวย 

โดยสรุป แบบฝกที่ดีและมีประสิทธิภาพ จะชวยทำใหนักเรียนประสบผลสำเร็จใน  การฝกทักษะไดเปน 

อยางดี แบบฝกที่ดีเปรียบเสมือนผูชวยที่ดีของครู ทำใหครูลดภาระการสอนลงทำใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองได 

อยางเต็มที่และเพิ่มความมั่นใจในการเรียนไดเปนอยางดี  อีกทั้งแบบฝกจะชวยในเรื่องของความแตกตางระหวาง 

บุคคล โดยเฉพาะเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูนั้น จำเปนตองมีการสอนตางจากกลุมเด็กปกติทั ่วไป หรือเสริม

เพิ่มเติมให เปนพิเศษ ฉะนั้นแบบฝกจึงมีประโยชนมากสำหรับเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูที่จะชวยใหเดก็ไดฝก

ปฏิบัติเพื่อใหเกิดทักษะทางภาษาไดมากข้ึน 
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ถวัลย มาศจรัส และคณะ (2550 : 21) ไดอธิบายถึงประโยชนของแบบฝกหัดและแบบฝก ทักษะเปนสือ่

การเรียนรู ที่มุงเนนในเรื่องของการแกปญหา และการพฒันาในการจัดการเรียนรูในหนวยการเรียนรู และสามารถ

เรียนรูได โดยสรุปไดดังน้ี 

1. เปนสื่อการเรียนรู เพื่อพฒันาการเรียนรูใหแกผูเรียน 

2. ผูเรียนมสีื่อสำหรับฝกทกัษะดานการอาน การคิด การคิดวิเคราะห และการเขียน 

3. เปนสื่อการเรียนรูสำหรับการแกปญหาในการเรียนรูของผูเรียน 

4. พัฒนาความรู ทักษะ และเจตคติดานตางๆ ของผูเรียน จากประโยชนของแบบฝกที่กลาวมา 

สรปุไดวา แบบฝกที่ดีและมปีระสทิธิภาพชวยทำใหนักเรียนประสบผลสำเร็จ ในการฝกทักษะไดเปนอยางดี 

สุวิทย มูลคำ และสุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 53 - 54) ไดสรุปประโยชนของแบบฝกทักษะไดดังน้ี 

   1. ทำใหเขาใจบทเรียนดีข้ึน เพราะเปนเครื่องอ านวยประโยชนในการเรียนรู 

2. ทำใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนทีม่ีตอบทเรียน 

3.   ฝกใหเด็กมีความเช่ือมั่นและสามารถประเมินผลของตนเองได 

4. ฝกใหเด็กทำงานตามลำพงั โดยมีความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย 

5. ชวยลดภาระครู 

6. ชวยใหเด็กฝกฝนไดอยางเต็มที ่

7.   ชวยพัฒนาตามความแตกตางระหวางบุคคล 

8. ชวยเสริมใหทักษะคงทน ซึ่งลักษณะการฝกเพื่อชวยใหเกดิผลดังกลาวน้ันไดแก 

8.1  ฝกทันทีหลังจากทีเ่ด็กไดเรียนรูในเรือ่งน้ันๆ 

8.2 ฝกซ้ำหลายๆครั้ง 

8.3 เนนเฉพาะในเรื่องทีผ่ิด 

9.   เปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 

10.  ใชเปนแนวทางเพื่อทบทวนดวยตนเอง 

11.   ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆของเด็กไดชัดเจน 

12.  ประหยัดคาใชจายแรงงานและเวลาของคร ู

ผูรายงาน ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับประโยชนของแบบฝกทักษะแลว พอสรุปไดวาแบบฝกมีความสำคัญ 

และ จำเปนตอการเรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน สามารถจดจำเน้ือหาใน 

บทเรียนและคำศัพทตางๆ ไดคงทน ทำใหเกิดความสนุกสนาน ในขณะเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง และครู 

มองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆ ของเด็กไดชัดเจน สามารถนำแบบฝกทักษะมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเอง 

ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของนักเรียนและนำไปปรับปรุงไดทันทวงที ซึ่งจะมีผลทำใหครูประหยัดเวลา 

ประหยัดคาใชจาย 
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2.3.4 หลักการสรางแบบฝก 

วรรณภา  ไชยวรรณ (2549 : 45) ไดสรุปหลักการสรางแบบฝกทักษะดังน้ี 

1. ความใกลชิด คือ ถาใชสิ่งเราและการตอบสนองเกิดข้ึนในเวลาใกลเคียงกันจะสราง 

  ความพอใจใหกับผูเรียน 

   2. การฝก คือ การใหนักเรียนไดทำซ้ำ ๆ เพื่อชวยสรางความรู ความเขาใจที่แมนยำ 

3. กฎแหงผล คือ การที่ผูเรียนไดทราบผลการทำงานของตนดวยการเฉลยคำตอบจะชวยให

ผูเรียนทราบขอบกพรองเพื่อปรับปรุงแกไขและเปนการสรางความพอใจแกผูเรียน 

4. การจูงใจ คือ การสรางแบบฝกเรียงลำดับ จากแบบฝกงายและสั้นไปสูแบบฝกเรื่องที่ ยากและ

ยาวข้ึน ควรมภีาพประกอบและมหีลายรส หลายรปูแบบ 

สุวิทย มูลคำ และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 54 - 55) ไดสรุปหลักในการสรางแบบฝก วาตองมี

การกำหนดเงื่อนไขที่จะชวยใหผูเรียนทุกคนสามารถผานลำดับขั้นตอนของทุกหนวยการเรียนได ถานักเรียน ได

เรียนตามอัตราการเรียนของตนก็จะทำใหนักเรียนประสบความสำเร็จมากข้ึน 

  

2.3.5 สวนประกอบของแบบฝก 

สุวิทย  มูลคำ และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 61 - 62) ไดกำหนดสวนประกอบของแบบฝก

ทักษะไดดังน้ี 

1. คูมือการใชแบบฝก เปนเอกสารสำคัญประกอบการใชแบบฝก วาใชเพื่ออะไรและม ี

 วิธีใชอยางไร เชน ใชเปนงานฝกทายบทเรียน ใชเปนการบาน หรือใชสอนซอมเสริมประกอบดวย 

- สวนประกอบของแบบฝก จะระบุวาในแบบฝกชุดนี้ มีแบบฝกทั้งหมดกี่ชุด อะไรบาง และมี

สวนประกอบอื่นๆ หรือไม เชน แบบทดสอบ หรือแบบบันทึกผลการประเมิน 

- สิ่งที่ครูหรือนักเรียนตองเตรียม (ถามี) จะเปนการบอกใหครูหรือนักเรียนเตรียมตัวใหพรอม

ลวงหนากอนเรียน 

- จุดประสงคในการใชแบบฝก 

- ข้ันตอนในการใช บอกขอตามลำดับการใช และอาจเขียนในรูปแบบของแนวการสอนหรอื

แผนการสอนจะชัดเจนย่ิงข้ึน 

- เฉลยแบบฝกในแตละชุด 

2. แบบฝก เปนสื่อทีส่รางข้ึนเพื่อใหผูเรียนฝกทักษะ เพื่อใหเกิดการเรียนรู ที่ถาวรควรมอีงคประกอบ ดังน้ี 

- ช่ือชุดฝกในแตละชุดยอย 

- จุดประสงค 

- คำสั่ง 
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- ตัวอยาง 

- ชุดฝก 

- ภาพประกอบ 

- ขอทดสอบกอนและหลังเรียน 

- แบบประเมินบันทึกผลการใช 

2.3.6 รูปแบบการสรางแบบฝก 

สุวิทย มูลคำ และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 62 - 64) ไดเสนอแนะรูปแบบการสราง แบบฝก 

โดยอธิบายวาการสรางแบบฝกรูปแบบก็เปนสิ่งสำคัญในการที่จะจูงใจใหผูเรียนไดทดลองปฏิบัติแบบฝกจึง ควรมี

รูปแบบที่หลากหลาย มิใชใชแบบเดียวจะเกิดความจำเจนาเบื่อหนาย ไมทาทายใหอยากรูอยากลองจึงขอเสนอ

รูปแบบที่เปนหลักใหญไวกอน สวนผูสรางจะนำไปประยุกตใช ปรับเปลี่ยนรูปแบบอื่นๆ ก็แลวแตเทคนิคของแตละ 

คน ซึ่งจะเรียงลำดับจากงายไปหายาก ดังน้ี 

1. แบบถูกผิด เปนแบบฝกที่เปนประโยคบอกเลา ใหผูเรียนอานแลวใสเครื่องหมายถูกหรือ ผิด

ตามดุลยพินิจของผูเรียน 

2. แบบจับคู เปนแบบฝกที่ประกอบดวยตัวคำถามหรือตัวปญหา ซึ่งเปนตัวยืนไวในสดมภ ซายมอื 

โดยมีที่วางไวหนาขอเพื่อใหผูเรียนเลือกหาคำตอบทีก่ำหนดไวในสดมภขวามือมาจับคูกบัคำถามให

สอดคลอง กัน โดยใชหมายเลขหรือรหสัคำตอบไปวางไวที่วางหนาขอความหรือจะใชการโยงเสนก็ได 

3. แบบเติมคำหรือเติมขอความ เปนแบบฝกทีม่ีขอความไวให แตจะเวนชองวางไวให ผูเรียนเติม

คำหรือขอความที่ขาดหายไป ซึง่คำหรือขอความที่นำมาเติมอาจใหเติมอยางอิสระหรือกำหนดตัวเลือกให 

เติมก็ได 

4. แบบหมายตัวเลือก เปนแบบฝกเชิงแบบทดสอบ โดยจะม ี2 สวน คือ สวนที่เปนคำถาม ซึ่ง

จะตองเปนประโยคคำถามที่สมบรูณ ชัดเจนไมคลุมเครือ สวนที่ 2 เปนตัวเลือก คือคำตอบซึ่งอาจจะมี  

3 -5 ตัวเลือกก็ได ตัวเลือกทั้งหมดจะมีตัวเลือกที่ถูกทีสุ่ดเพียงตัวเลือกเดียวสวนทีเ่หลือเปนตัวลวง 

5. แบบอัตนัย คือความเรียงเปนแบบฝกที่ตัวคำถาม ผูเรียนตองเขียนบรรยายตอบอยาง เสรีตาม

ความรูความสามารถ โดยไมจำกัดคำตอบ แตกำจัดคำตอบ แตจำกัดในเรื่องเวลา อาจใชคำถามในรูปทั่วๆ 

ไป หรือเปนคำสัง่ใหเขียนเรื่องราวตางๆ ก็ได 

2.3.7 ข้ันตอนการสรางแบบฝก 

สุวิทย มูลคำ และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 65) ไดเสนอแนะการสรางแบบฝกวา ข้ันตอนการ

สรางแบบฝก จะคลายคลงึกับการสรางนวัตกรรมทางการศึกษาประเภทอื่นๆ ซึง่มี รายละเอียดดังน้ี 

1. วิเคราะหปญหาและสาเหตุจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน 

- ปญหาที่เกิดข้ึนในขณะทำการสอน 
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- ปญหาการผานจุดประสงคของนักเรียน 

- ผลจากการสังเกตพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2. ศึกษารายละเอียดในหลกัสูตร เพื่อวิเคราะหเน้ือหา จุดประสงคและกิจกรรม 

3. พิจารณาแนวทางแกปญหาที่เกิดข้ึนจากขอ 1 โดยการสรางแบบฝก และเลอืกเน้ือหา ในสวนที่

จะสรางแบบฝกน้ัน วาจะทำเรื่องใดบาง กำหนดเปนโครงเรือ่งไว 

4.   ศึกษารูปแบบของการสรางแบบฝกจากเอกสารตัวอยาง 

   5.   ออกแบบชุดฝกแตละชุดใหมีรปูแบบทีห่ลากหลายนาสนใจ 

6.   ลงมือสรางแบบฝกในแตละชุด   พรอมทัง้ขอทดสอบกอนและหลังเรียนใหสอดคลองกับ 

เน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู 

7. สงใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 

8. นำไปทดลองใช แลวบันทกึผลเพื่อนำมาปรับปรงุแกไขสวนที่บกพรอง 

9.   ปรับปรงุจนมีประสทิธิภาพตามเกณฑที่ต้ังไว 

10. นำไปใชจริงและเผยแพรตอไป 

 

2.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

จากการทบทวนงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกบัการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญทั้งใน 

ประเทศและตางประเทศ พบวา 

Kahkone (1991) ทำการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมการสอน โดยใชวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบศึกษาราย กรณี

เพื่อพัฒนาและประเมินผลตามแนว Constructivism เรื่อง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน โดยอาศัยกรอบของ การ

สอนการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร พบวา สื่อการเรียนการสอนที่มีความสำคัญอยางมากตอการพัฒนา และการ 

ประเมินผลการเรียนการสอนตามแนว Constructivism เน่ืองจากนักเรียนมีความเขาใจมโนมติที่คลาดเคลื่อนการ 

นำเสนอมโนมติที่ถูกตองในรูปของเอกสาร การอาน และการฟงบรรยายน้ันยังไมสามารถแกปญหาได นอกจากน้ี 

การวิจัยครั ้งนี ้ยังพบวา การใหนักเรียนไดเผชิญกับสถานการณจริง มีสวนในกิจกรรมการเรียนการสอนได 

ปรึกษาหารือและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันจะชวยใหสามารถเปลี่ยนมโนคติที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนได 

จากการทบทวนงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ พบวา การศึกษารูปแบบกิจกรรมการเรียน การ

สอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ โดยใชโครงงาน ผลจากการศึกษานักเรียนมีพัฒนาการในดานตาง ๆ เขาใจเน้ือหา และ

มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูมากข้ึน ซึ่งสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงข้ึน 
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แผนการจัดการเรียนรู 

และ 

แบบฝกทกัษะเรื่อง การเขียน

โปรแกรมควบคุม 

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช

การเขียนโปรแกรมควบคุมดวยโปรแกรม 

GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 

7.1สำหรับนักศึกษาระดับ ปวส.ช้ันปที่ 2 

2.5  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยไดนำมาใชในการกำหนดตัว แปร 

และนำไปสรางกรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษา ดังตอไปน้ี 

ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญที่เนนพัฒนาการเรียนรู 

ตัวแปรตาม ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูเรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมดวยโปรแกรม GX-Work 2 รวมกับ 

โปรแกรม SKTOOL 7.1 ซึ่งกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework of Study) แสดงไวดังตอไปน้ี 

กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

เรื่อง  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชการเขียนโปรแกรมควบคุมดวยโปรแกรม GX-Work 2 รวมกับ 

โปรแกรม SKTOOL 7.1 สำหรับนักศึกษาระดับ ปวส.ช้ันปที่ 2 

                

        ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)                 ตัวแปรตาม (dependent Variables) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

แผนภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 



20 

 

 

 

บทที่ 3  

วิธีดำเนินการ 

 

การทดลองในครั ้งนี ้ มีความมุ งหมายเพื ่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน วิชางานควบคุมระบบ

อัตโนมัติ โดยใชการเขียนโปรแกรมควบคุมดวยโปรแกรม GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1สำหรับ

นักศึกษาระดับ ปวส.ช้ันปที่ 2 แผนกเทคนิคอุตสาหกรรม ซึ่งผูรายงานไดดำเนินการตาม ข้ันตอน ดังตอไปน้ี 

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.2  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

3.3  การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

3.4  แบบแผนการทดลองและข้ันตอนการดำเนินการทดลอง 

3.5  การจัดกระทำขอมลูและการวิเคราะหขอมูล 

3.6  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับ ปวส.ชั ้นปที ่ 2 แผนกเทคนิคอุตสาหกรรม ป

การศึกษา 2568 จำนวน 32 คน 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนนักศึกษาระดับ ปวส.ช้ันปที่ 2 แผนกเทคนิคอุตสาหกรรม ภาค

เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2568 จำนวน 14 คน โดยการสุมแบบเจาะจง 

 

3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 

เคร่ืองมือ 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี แบงออกเปน 2 ชนิด ตามลักษณะการใชดังน้ี 

1.1 ชุดแบบฝกทักษะวิชางานควบคุมระบบอัตโนมัติ เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมดวย

โปรแกรม GX-Work 2 รวมกบั โปรแกรม SKTOOL 7.1  

1.2 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชางานควบคุมระบบอัตโนมัติ เรื่อง การเขียน

โปรแกรมควบคุมดวยโปรแกรม GX-Work 2 รวมกบั โปรแกรม SKTOOL 7.1เปนแบบอัตนัย  
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3.3  การสรางและการหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 

3.3.1  วิธีสรางเคร่ืองมือ 

1. แบบทดสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชางานควบคุมระบบอัตโนมัติเรื่อง การ

เขียนโปรแกรมควบคุมดวยโปรแกรม GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 ผูวิจัยไดดำเนนิการ

สรางโดยมีข้ันตอนการสรางดังตอไปน้ี 

 1.1 ศึกษาหลักสูตรและมาตรฐานวิชาชีพ สาขาวิชาเทคนิคอุตสาหกรรม 

 1.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ และแนวคิดในการสอน จากเอกสาร

ตำราแบบเรียนและเอกสารการสอน 

 1.3 วิเคราะหเน้ือหาสาระการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวัง คำอธิบายรายวิชา 

2.  แบบฝกทักษะวิชางานควบคุมระบบอัตโนมัติ เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมดวยโปรแกรม 

GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 

 

3.3.2 การทดสอบเคร่ืองมือ 

 1. นำชุดแบบฝกทักษะวิชางานควบคุมระบบอัตโนมัติ เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมดวย

โปรแกรม GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 ที่ผ ู วิจัยสรางขึ ้นเสนอตอผู เชี่ยวชาญ เพื่อ

พิจารณาตรวจความเรียบรอย เสนอแนะเพื่อปรับปรุงแกไขขอบกพรองตามขอเสนอแนะ 

 2. นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเสนอตอผูเช่ียวชาญ 3 ทานเพื่อพิจารณาขอคำถาม

ของขอสอบแตละขอวาสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 

 

3.4  แบบแผนการทดลองและขั้นตอนการดำเนินการทดลอง 

3.4.1  แบบแผนการทดลอง 

 การศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – experimental Research) 

โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre – test Post – test Design (ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ, 2538 : 249) โดยมีลักษณะการทดลองดังตาราง ดังน้ี 

ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลองแบบแบบ One Group Pre – test Post – test Design 

กลุม Pre-test Treatment Post-test 

ทดลอง T1 X T2 

 

T1  หมายถึง   การทดสอบกอนเรยีน (Pre-test) 
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X  หมายถึง   การจัดการเรียนรู 

T2  หมายถึง   การทดสอบหลงัเรียน (Post-test) 

 

3.4.2 ขั้นตอนการดำเนินการทดลอง 

การดำเนินการทดลองครั ้งนี ้ ผู รายงานไดดำเนินการทดลองสอนกับนักศึกษากลุ มตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับ ปวส.ชั ้นปที ่ 2 แผนกเทคนิคอุตสาหกรรม ป

การศึกษา 2567 จำนวน 14 คน  ใชเวลาในการทดลอง7 ช่ัวโมง ทั้งน้ีรวมเวลาทดสอบกอนเรียนและหลัง

เรียน โดยมีข้ันตอนการดำเนินการทดลอง ดังน้ี 

 1. ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน วิชางานควบคุมระบบอัตโนมัติ เรื ่อง การเขียน

โปรแกรมควบคุมดวยโปรแกรม GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 กอนเรียน (Pre – test) 

ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูที่ผูรายงานสรางข้ึน 

 2. ดำเนินการสอนตามตารางการเร ียนรูว ิชางานควบคุมระบบอัตโนมัติ เรื ่อง การเขียน

โปรแกรมควบคุมดวยโปรแกรม GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 ระหวางวันที่ 15 ตุลาคม 

2568 ถึง วันที่ 14 กุมภาพันธ 2569 

 3.  เมื่อดำเนินการสอนครบทุกหนวยการเรียนรูแลว ทำการทดสอบ วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรียน (Post – test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน 

 

3.5  การจัดกระทำขอมูลและการวิเคราะหขอมลู 

การศึกษาครั้งน้ี ผูรายงานทำการวิเคราะหขอมูล โดยดำเนินการจัดกระทำกับขอมูล และวิเคราะหขอมลู 

ดังน้ี 

- วิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทำแบบทดสอบ

วัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 

3.6   สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมลู  

  3.6.1   รอยละ (Percentage ) ใชสูตร  

สูตร                          𝑃𝑃 = 𝑓𝑓
𝑁𝑁

× 100 

 

เมื่อ            𝑃𝑃       แทน      รอยละ 

                         𝑓𝑓        แทน      ความถ่ีที่ตองการแปลงใหเปนรอยละ 

          𝑁𝑁        แทน      จำนวนความถ่ีทั้งหมด 
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3.6.2. คาเฉลีย่ (Arithmetic Mean) ของคะแนน โดยใชสูตร 

          สูตร                          𝑋𝑋� = ∑𝑥𝑥
𝑁𝑁

 

          

เมื่อ            𝑋𝑋�       แทน      คาเฉลี่ย 

                            ∑𝑥𝑥    แทน      ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุม 

          𝑁𝑁       แทน      จำนวนคะแนนในกลุม 

 

3.6.3  สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน ( Standard Deviation ) โดยใชสูตร 

 

สูตร                          𝑆𝑆. 𝐷𝐷 = �∑(𝑋𝑋𝑖𝑖−𝑋𝑋�)2

𝑁𝑁
 

          

   เมื่อ           𝑆𝑆. 𝐷𝐷    แทน      สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

            𝑋𝑋�       แทน      คาเฉลี่ย 

                            𝑋𝑋𝑖𝑖      แทน      คาของคะแนน 

          𝑁𝑁       แทน      จำนวนคะแนนในกลุม 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การรายงานการพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน วิชางานควบคุมระบบอัตโนมัติ โดยใชการเขียน

โปรแกรมควบคุมดวยโปรแกรม GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 สำหรับนักศึกษาระดับ ปวส.ช้ันปที่ 

2 แผนกเทคนิคอุตสาหกรรม ในครั ้งนี ้  ผ ู รายงานไดเสนอผลการว ิเคราะห ขอม ูลตามลำดับข ั ้น ดัง น้ี 

 

4.1 ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตารางท่ี 1.  แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของศึกษาระดับ ปวส.ช้ันปที่ 2 กอนและหลังการใช

แบบฝกทกัษะ เรื่องการเขียนโปรแกรมควบคุมดวยโปรแกรม GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 

 

ลำดับ ช่ือ-นามสกุล คะแนนกอน

เรียน 

(10 คะแนน) 

รอยละ คะแนนหลังเรียน 

(10 คะแนน) 

รอยละ เทียบกับเกณฑ 

รอยละ 60 

1 นางสาวกชนันท  ชาเรณู 4 40 8 80 ผาน 

2 นายกัณปภพงษ แกวขำ 3 30 8 80 ผาน 

3 นายกิติศักด์ิ เขียนสอาด 4 40 8 80 ผาน 

4 นายชัยกร คำเครือ 3 30 9 90 ผาน 

5 นายนิติธร ชัยมงคล 3 30 9 70 ผาน 

6 นายปริพัตร สุระภา 4 40 7 70 ผาน 

7 นายพัชระ ปนแกว 3 30 7 70 ผาน 

8 นายพุทธชาติ  แกววงศตระกูล 4 40 7 70 ผาน 

9 นายภาณุพงศ พงษงาม 4 40 8 80 ผาน 

10 นายศิรศรวน  บุตรทา 3 30 7 70 ผาน 

11 นายสหรัฐ  อินทโพธ์ิ 5 50 9 90 ผาน 

12 นางสาวสุนิสา  แขกสอาด 4 40 9 90 ผาน 

13 นายอภิรักษ  มีแกว 5 50 9 90 ผาน 

14 นายอัครเดช  เซ็นนอก 3 30 7 70 ผาน 

คาเฉล่ีย(𝑿𝑿�) 3.71 37.10 8.00 80.00 - 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝑺𝑺.𝑫𝑫) 0.726 - 0.877 - - 
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จากตารางท่ี 1 พบวา นักศึกษาทั้ง 14 คน มคีะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เทากบั 3.71 คิดเปนรอยละ 37.10 

สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 0.726 มีคะแนนเฉลี ่ยหลังเรียน เทากับ 8.00 คิดเปนรอยละ 80.00 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.877 แสดงใหเห็นวา นักศึกษามีคะแนนการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนการเรียน เมื่อนำคะแนนหลัง

เรียนไป เทียบกับเกณฑรอยละ 60 พบวา มีนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการเขียนโปรแกรมควบคุม

ดวยโปรแกรม GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1  ผานเกณฑรอยละ 60 จำนวน 14 คน 

 

ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา 

1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาะดับ ปวส.ช้ันปที่ 2 เรื่องการเขียนโปรแกรมควบคุมดวยโปรแกรม 

GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 หลงัเรียนสงูกวากอนเรียน 

2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาช้ันะดับ ปวส.ช้ันปที่ 2  เรื่องการเขียนโปรแกรมควบคุมดวย

โปรแกรม GX-Work 2 รวมกบั โปรแกรม SKTOOL 7.1  สูงกวาเกณฑรอยละ 60  
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การรายงานในครั้งน้ี เปนการใชนวัตกรรม คือ ชุดแบบฝกทักษะเการเขียนโปรแกรมควบคุมดวยโปรแกรม 

GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 สำหรับนักศึกษาระดับ ปวส.ช้ันปที่ 2 สรุปผลการดำเนินงาน ดังน้ี 

5.1 วัตถุประสงคในการศึกษา 

5.2 กลุมเปาหมาย 

5.3 เครื่องมอืที่ใชในการศึกษา 

5.4 การด าเนินการศึกษา 

5.5 สรุปผล 

5.6 อภิปรายผล 

 

5.1 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1) เพื่อพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชางานควบคุมระบบอัตโนมัติ โดยใชชุดแบบฝกทักษะเรื่อง การ

เขียนโปรแกรมควบคุมดวยโปรแกรม GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 สำหรบันักศึกษาระดับ ปวส.

ช้ันปที่ 2 แผนกเทคนิคอุตสาหกรรม 

2) เพื่อพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระดับช้ัน ปวส.2 โดยใชการเขียนโปรแกรมควบคุมดวย

โปรแกรม GX-Work 2 รวมกบั โปรแกรม SKTOOL 7.1 สำหรบันักศึกษาระดับ ปวส.ช้ันปที่ 2  ใหไดตามเกณฑ

รอยละ 60 

 

5.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับชั้น ปวส.2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2568 จำนวน 32 คน 

กลุ มตัวอยาง กลุมตัวอยางที ่ใชในการวิจัยในครั ้งนี้ เปนนักศึกษาระดับชั้น ปวส.2 ภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2568 จำนวน 14 คน โดยการสุมแบบเจาะจง  

 

5.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 

 เครื่องมอืที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีมี 2 ชนิด ประกอบดวย 

  1. ชุดแบบฝกทกัษะวิชางานควบคุมระบบอัตโนมัติ เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมดวยโปรแกรม GX-

Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1  
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2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เชางานควบคุมระบบอัตโนมัติ โดยใชชุการเขียน

โปรแกรมควบคุมดวยโปรแกรม GX-Work 2 รวมกบั โปรแกรม SKTOOL 7.1 เปนแบบอัตนัย 

 

5.4  การดำเนินการศึกษา 

การรายงานในครั้งน้ี ผูรายงานเปนผูดำเนินการทดลองเอง เปนการสอนตามปกติ ใชเวลาในการทดลอง 5 

ช่ัวโมง ทั้งน้ีไมรวมการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ซึ่งมีข้ันตอนในการดำเนินการ ดังน้ี 

1. ทดสอบกอนเรียนกับนักศึกษากลุมเปาหมายดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดวยชุดแบบฝกทักษะ สัปดาหละ 1 วัน วันละ7 ช่ัวโมง ภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2568 

3.  เมื ่อสิ ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแลว ไดทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรู ดวย

แบบทดสอบชุดเดียวกับการทดสอบกอนเรียน 

 

5.5  สรุปผล 

ในการทำรายงานวิจัยในครั้งนี้ ผูรายงานไดใชชุดแบบฝกทักษะ ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สรุปผลไดดังน้ี 

1) ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักศึกษาะดับ ปวส.ชั ้นปที ่ 2 เรื ่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมดวย

โปรแกรม GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักศึกษาระดับช้ัน ปวส.ช้ันปที่ 2  การเขียนโปรแกรมควบคุมดวยโปรแกรม 

GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 สูงกวาเกณฑรอยละ 60 

 

5.6 อภิปรายผล 

จากผลการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชชุดแบบชุดแบบฝกทักษะเการเขียนโปรแกรมควบคุมดวย

โปรแกรม GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1 พบประเด็นสำคัญที่ควรนำมาอภิปรายผล ดังน้ี 

1) ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2568 หลังการใชแบบฝกทักษะเรื่องการเขียนโปรแกรมควบคุมดวยโปรแกรม GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม 

SKTOOL 7.1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สงูกวากอนการใชแบบฝกทักษะการเขียนโปรแกรมควบคุมดวยโปรแกรม 

GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1  ที่เปนอยางน้ีเพราะวา 

Kahkone (1991) ทำการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมการสอน โดยใชวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบศึกษารายกรณี

เพื่อพัฒนาและประเมินผลตามแนว Constructivism เรื่อง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน โดยอาศัยกรอบของการ

สอนการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร พบวา สื่อการเรียนการสอนที่มีความสำคัญอยางมากตอการพัฒนา และการ
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ประเมินผลการเรียนการสอนตามแนว Constructivism เน่ืองจากนักศึกษามีความเขาใจมโนมติที่คลาดเคลื่อนการ

นำเสนอมโนมติที่ถูกตองในรูปของเอกสาร การอาน และการฟงบรรยายน้ันยังไมสามารถแกปญหาได นอกจากน้ี

การวิจัยครั้งนี้ยังพบวา การใหนักศึกษาไดเผชิญกับสถานการณจริง มีสวนในกิจกรรมการเรียนการสอน ได

ปรึกษาหารือและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันจะชวยใหสามารถเปลี่ยนมโนคติที่คลาดเคลื่อนของนักศึกษาได 

2) ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับชั ้น ปวส.ชั ้นปท ี ่  2  การเขียน

โปรแกรมควบคุมดวยโปรแกรม GX-Work 2 รวมกับ โปรแกรม SKTOOL 7.1ไดตามเกณฑรอยละ 60 ที่ เปนอยาง

น้ีเพราะวา พิมพพันธ เดชะคุปต (2544) กลาววา 

วิธีการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ ผูสอนสามารถใชวิธีการใด ๆ ก็ไดที่เปนการจัดการเรียนรูที่ให

ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน อาจใชวิธีใดวิธีหนึ่งหรือหลาย ๆ  วิธีในการจัดการเรียนรูครั้งหนึ่ง ๆ  ดังเชน วิธีการ

อภิปรายการคนพบ การสืบสวนแบบแนะนำ วิธีอริยสัจสี่ กรณีศึกษา ทักษะกระบวนการ 9 ข้ัน การใชสถานการณ

จำลอง การเช่ือมโยงมโนมติ วิธีกลุมสัมพันธ การเรียนแบบรวมมือ เปนตน การจัดการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสำคัญ 

มีตัวบงช้ีที่จะใชเปนแนวทางในการประเมินไดวาไดมีการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญหรือไม โดยประเมิน

จากผูสอนเมื่อเขียนแผนการจัดการเรียนรู และเมื่อนำแผนการจัดการเรียนรูไปใชในหองเรียน การจัดการเรียนรูที่

เนนผูเรียนเปนสำคัญน้ัน ยังมีระดับจากต่ำสุดไปหาสงูสดุ เกณฑที่ใชประเมินคือ สังเกตวาผูเรียนมีสวนรวมมากนอย

เพียงใด อยางไรก็ตาม ถาผูเรียนมีสวนรวมสรางความรูดวยตนเองอยางแทจริงจากสิ่งที่ผูเรียนตองการเรียนรูดวย

ตนเองผูเรียนจะมีบทบาทมากที่สุด แตผูสอนจะมีบทบาทนอยลง ในทางตรงขามถาผูสอนมีบทบาทกำหนดหัวเรื่อง

กิจกรรม รวมทั้งสื่อเพื่อจัดประสบการณการเรียนรูใหผูเรียนสรางความรูเองในลักษณะนี้ผูสอนและผูเรียนอาจมี

บทบาทเทา ๆ กัน ซึ่งก็ยังจัดเปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญเชนกัน แตอยูในระดับปานกลาง เพื่อให

การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ผูสอนจึงอาจเริ่มตนฝกใหผูเรียนเริ่มมีบทบาท

ในการเรียนรูจากระดับนอยจนมากข้ึนตามลำดับ ซึ่งจะทำใหผูสอนมีบทบาทในการสอนนอยลงตามลำดับไปดวย 

ตัวบงช้ีของการจัดการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสำคัญ โดยพิจารณาทั้งผูสอนและผูเรียน 
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