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บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาวิจัยครั้ งน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมเร่ืองการไม่ส่งงาน / การบ้าน ของ
นักเรียนแผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง ระดับ ปวส. 1 กลุ่ม 1 ที่เรียนวิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า (30104-2001)      
ภาคเรียนที่ 2/2568 

ประชากรกลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) ปีที่ 1   แผนก
วิชาช่างไฟฟ้าก าลงั   วิทยาลยัเทคนิคลพบุรี ท าการศึกษาในระดับ ปวส.1 กลุ่ม 1 วิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า 
จ านวน 22  คน    
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัครั้ งน้ี  เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) 
โดยมีทั้งหมด 15 ขอ้ เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นที่มีต่อพฤติกรรมเร่ืองการไม่ส่งงาน / 
การบ้าน ของนักเรียนแผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง ระดับ ปวส. 1 กลุ่ม 1 ที่เรียนวิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า 
(30104-2001) ภาคเรียนที่ 2/2568 
  วิเคราะห์ขอ้มูล ท าการวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS/PC +  เพื่อวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย   
( ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน( ) 

ผลการวิจยั  พบว่า พฤติกรรมเร่ืองการไม่ส่งงาน / การบา้น ของนกัศึกษาแผนกวิชาช่างไฟฟ้า
ก าลงั ระดบั ก าลงั ระดบั ปวส. 1 กลุ่ม 1 ทีเ่รียนวิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า (30104-2001)   ภาคเรียนที่ 2/2568 
การบา้นมากเกินไป  มีความคิดเห็นในระดบัมากที่สุด      ( = 4.45 ,   = 0.77)  คะแนนเฉล่ียที่มีค่า
รองลงมาล าดบัที่ 2 คือ การติดเกมส์ มีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัความเห็นมากที่สุด  (  = 4.35  , 

 = 0.70)   และ เบื่อหน่ายไม่อยากท า และให้เวลานอ้ยเกินไป มีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบั
ความเห็นมากที่สุด   (  = 4.25,  = 0.65 )   ส่วนที่มีค่าคะแนนเฉล่ียต ่าสุด คือ สมุดหาย มีค่าเฉล่ีย
อยู่ในระดบัความเห็นปานกลาง (  = 3.06 ,  = 0.58 )   
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ค าน า 
 

รายงานการวิจยัเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมเร่ืองการไม่ส่งงาน / การบา้น ของนกัเรียนแผนกวิชา
ช่างไฟฟ้าก าลงั  ปวส.1 กลุ่ม 1   วิชา เคร่ืองวดัไฟฟ้า  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 เล่มน้ีเป็นเอกสาร
ที่จัดท าข้ึนในลกัษณะวิจัยเชิงทดลองเพื่อ ศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน/ การบ้าน ตามก าหนดของ
นักเรียน ปวส.1 เพื่อน าผลการวิจัยมาเก็บเป็นขอ้มูลเพื่อหาสาเหตุ และน าไปแก้ไขปัญหาในการเรียน
การสอนและเพื่อให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการส่งงานและการบ้าน  โดยใช้แบบสอบถามเพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมจ านวน  15  ขอ้   

ผูร้ายงานหวงัเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานการวิจัยเล่มน้ีคงจะเกิดประโยชน์ผูท้ี่สนใจวิธีสอนวิชา
เคร่ืองวดัไฟฟ้า และเป็นแนวทางให้กบัผูท้ี่สนใจในระเบียบวิธีวิจยั อาจน าไปเป็นตวัอย่างในการท าวิจยั
เร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไป 
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                 ผูว้ิจยั 
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บทที่  1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญปัญหา 
 

ในการจัดการเรียนการสอนในสาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลงั ระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง
(ปวส.) แผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลงั วิทยาลยัเทคนิคลพบุรี มีการจัดการเรียนการสอนโดยมีวิชาบงัคบั
และวิชาเลือก ในวิชาบงัคบัซ่ึงมีวิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า (30104-2001)  ซ่ึงเรียน 5 คาบ จ านวน 3 หน่วยกิต 

การเรียนการสอนในปัจจุบนัครูผู ้สอนจะแบ่งคะแนนออกเป็นสองส่วน  คือ  คะแนนเก็บ
ระหว่างภาคกบัการสอบปลายภาค ซ่ึงคิดเป็น 70 ต่อ 30 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมดเป็น 100 คะแนน  
โดยใน  70 คะแนนนั้น ผูว้ิจัยได้แบ่งคะแนนออกเป็น 2 ส่วนคือ คะแนนจิตพิสัย 20 คะแนน และงาน
อีก 50 คะแนน(การทดลองใบงาน) ดงันั้น เมื่อนกัเรียนทฤษฏีและท าการทดลองใบงานเสร็จ นกัเรียน
จะต้องท าการสรุปผลการทดลองและคน้ควา้เพิ่มเติม โดยการน าไปท าเป็นการบ้านแลว้น ามาส่งใน
สัปดาห์ถดัไปของการเรียนการสอน   ดงันั้น การท าใบงานและการบา้นส่งครูของนกัศึกษาจึงเป็นเร่ือง
ที่ส าคญัมากในการเรียนการสอนเพราะนอกจากจะมีคะแนนในส่วนของใบงานและการบ้านแลว้  ยงัมี
ผลต่อการเรียนในคาบถดัไปด้วย  เน่ืองจากใบงานจะเป็นการประเมินความรู้ความเขา้ใจในบทเรียน
ของนกัเรียนว่ามีความรู้มากนอ้ยเพียงใด อีกทั้งยงัเป็นการวดัพฤติกรรมความรับผิดชอบของนกัศึกษา
ได้อีก  ถา้หากนักเรียนไม่ได้ท าใบงานที่ครูแจกให้นักศึกษาจะขาดคะแนนเก็บในส่วนนั้นและครูไม่
สามารถประเมินความรู้ความเขา้ใจของนกัศึกษาได ้
 ในการเรียนชัว่โมงแรกของการสอน  ครูไดใ้ชใ้บงานและใบความรู้แจกให้กบันกัศึกษาทุกคน
ประกอบการสอนในแต่ละชัว่โมง  โดยที่ใบงานและใบความรู้ที่แจกให้เรียนเก็บเป็นของตนเอง  แต่ใบ
งานบางเร่ืองตอ้งน ามาเรียนต่อในคาบต่อไป  ซ่ึงเมื่อถึงชัว่โมงเรียนในชัว่โมงต่อไปแลว้นกัเรียนไม่ได้
น ามา  เมื่อครูถามถึงสาเหตุ  นกัศึกษาตอบว่า  อยู่บา้น  ลืมเอามา  หรือท าหายไปแลว้ก็มี  ครูจึงบอกให้
นักเรียนที่ไม่ได้น าใบงานมาในชั่วโมงน้ี  น ามาให้ครูดูในชั่วโมงถดัไป  ซึงปรากฏว่ามีนักเรียนเพียง



  

ไม่ก่ีคนที่น าใบงานมาให้ครูดู  เมื่อท าการจดักิจกรรมการเรียนการสอนผ่านไปช่วงหน่ึง  ครูสังเกตได้
ว่านักเรียนที่ไม่ท างานส่งนั้นมีค่อนข้างมาก  อาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
ช่วงแรกครูให้นักศึกษาท างานทุกครั้ งและให้ท าการบ้านเก็บเป็นคะแนนเก็บทุกครั้ ง นักศึกษาที่ขาด
เรียนในคาบใดคาบหน่ึงไปมักจะตามเพื่อนไม่ทนัแลว้  ซ่ึงน าไปสู่การไม่ส่งการบ้านในที่สุดหรือ
นักเรียนบางคนมาโรงเรียนแต่ไม่เคยท างานส่งเลย  ซ่ึงสังเกตได้จากสมุดหรือใบงานการส่งงานของ
นกัเรียน  ครูจึงตั้งขอ้สังเกตไดว้่าใบงานใดที่แจกให้นกัเรียนท าแลว้ส่งทา้ยชัว่โมง  จ านวนนกัเรียนที่ส่ง
งานในครั้ งนั้นจะมีมาก  แต่หากให้เป็นการบ้านแลว้จะมีนักเรียนที่ไม่ส่งงานหรือส่งงานไม่ตรงตาม
ก าหนดค่อนขา้งมาก  

 จากการที่ผูส้อนได้สอนในรายวิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า(30104-2001) ของนักเรียนในระดับชั้น 
ปวส.1 พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่มกัจะส่งงาน / การบา้นไม่ตรงเวลาที่ครูผูส้อนก าหนด หรือบางคนไม่
ส่งงาน / หรือการบ้านเลย ซ่ึงท าให้ครูผูส้อนไม่สามารถวดัความรู้ หรือติดตามความก้าวหน้าของ
นกัเรียนได ้  ซ่ึงในบางรายวิชาอาจมีผลต่อคะแนนเก็บของนักเรียนดว้ย ดงันั้น ผูว้ิจยัซ่ึงในฐานะที่เป็น
ทั้ งครูผู้สอนและครูประจ าวิชาเห็นความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้ ท าการวิจัยเพื่อศึกษา
พฤติกรรมของนกัเรียน ปวส.1  เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลในการแกปั้ญหาของนักเรียนในเร่ืองการไม่ส่งงาน 
/ การบา้นต่อไป   
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาถึงสาเหตุของการไม่ส่งงาน/การบา้น ของนกัเรียนแผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลงั  
ระดบั ปวส. 1 กลุ่ม 1 วิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า(30104-2001)  ภาคเรียนที่ 2/2568 

2. เพื่อรวบรวมขอ้มูลส าหรับการแกปั้ญหาการไม่ส่งงาน / การบา้นของนกัเรียนนกัศึกษา 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ท าให้ทราบถึงพฤติกรรมและสาเหตุของการไม่ส่งงาน / การบา้นของนกัเรียน  แผนกวิชา 
ช่างไฟฟ้าก าลงั ระดบั ปวส. 1 กลุ่ม 1 วิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า(30104-2001)  ภาคเรียนที่ 2/2568 

2. ไดแ้นวทางใน การแกปั้ญหาการเรียนการสอน 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. พฤติกรรมเร่ืองการไม่ส่งงาน / การบา้นของนกัเรียนแผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลงั ระดบั 
 ปวส. 1 กลุ่ม 1 วิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า(30104-2001)  ภาคเรียนที่ 2/2568 

2.   ระดบัคะแนนเฉล่ียของแบบสอบถาม 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 



  

1.  การบ้าน  หมายถึง  งานหรือกิจกรรมที่ครูมอบหมายให้นักเรียนไดท้ านอกเวลาเรียนเพื่อ
เป็นการฝึกทกัษะคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมและใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์   
 2.  งาน  หมายถึง  แบบฝึกหัดที่ครูให้ในชัว่โมงเรียน  แบบฝึกหัดที่ครูให้เป็นการบา้น  ใบงาน  
รวมถึงการท างานเป็นกลุ่มและชิ้นงาน 
 3.  ใบงาน  หมายถึง  แบบฝึกหัดที่ครุให้ท าในชัว่โมงเรียนหรือให้เป็นการบา้น 
 4.  ใบความรู้  หมายถึง  เน้ือหาในบทเรียนแยกเป็นบท  โดยครูมาแจกเมื่อเข้าสู่เน้ือหาใน
บทเรียนนั้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ในการศึกษาวิจยัครั้ งน้ีเป็นการสร้างแบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมเร่ืองการไม่ส่ง
งาน /  

การบ้านของนักเรียน การศึกษาพฤติกรรมเร่ืองการไม่ส่งงาน / การบ้านของนักเรียนแผนกวิชาช่าง
ไฟฟ้าก าลัง ระดับ ปวส. 1 กลุ่ม 1 วิชาเคร่ืองวัดไฟฟ้า(30104-2001)  ภาคเรียนที่ 2/2568  โดยใช้
ขอ้ความที่คาดว่าจะเป็นสาเหตุของการไม่ส่งงาน / การบา้น จ านวน 15 ขอ้ และไดก้ าหนดขอบเขตของ
การวิจยัไวด้งัน้ี 

1. ประชากร   ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ของนักเรียนแผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลงั ระดับ 
ปวส. 1 กลุ่ม  3  จ านวน 14  คน 
2. แบบสอบถามที่ใชใ้นการศึกษา เป็นแบบสอบถาม  เพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนแผนกวิชาช่าง
ไฟฟ้าก าลงั ระดบั ปวส. 1 กลุ่ม 1 วิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า(30104-2001) ภาคเรียนที่ 2/2568  ใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 2    
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
เพื่อเป็นพื้นฐานในงานวิจยัเร่ือง  การศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบา้นตามก าหนดของ

นกัศึกษาแผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลงั ปวส.1 กลุ่ม 1 วิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า (30104-2001)ภาคเรียนที่ 2/2568 
ผูว้ิจยัจึงศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งโดยเสนอตามล าดบัหัวขอ้ดงัน้ี 
                1.  ความหมายของพฤติกรรม 
                2.  ความหมายของการบา้น 
                3.  แนวคิดทฤษฏีที่เก่ียวขอ้งกบัการบา้น 
                5.  วิธีการเรียนที่ดีหรือพฤติกรรมเรียนรู้ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิในการเรียน 
                6.  งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
 

พฤติกรรม  ( Behavior ) 
 พฤติกรรม  หมายถึง  ปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุกชนิดของส่ิงมีชีวิตแมว้่าจะสังเกตไดห้รือไม่ก็
ตาม  เช่น  คน  สัตว์  มีนักพฤติกรรมศาสตร์บางคนได้ให้ความหมายไวว้่า  พฤติกรรมมีความหมาย
กวา้งขาวงครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมของส่ิงที่ไม่มีชีวิตดว้ย  เช่น  การไหลของน ้ า  คล่ืนของน ้ าทะเล  
กระแสลมที่พดั  การปลิวของฝุ่นละออง  การเดือดของน ้ า  เป็นต้น  ส่ิงที่กล่าวมาเป็นการเคล่ือนไหว
ของส่ิงไม่มีชีวิต  แต่มีการเปล่ียนแปลงจากลกัษณะหน่ึงไปยงัอีกลกัษณะหน่ึง  เลยถือว่าคลา้ย ๆ   กับ
เป็นปฏิกิริยาหรือเป็นกิจกรรมที่ปรากฏออกมาจากส่ิงนั้นจึงนบัว่าเป็นกิจกรรมดว้ย 



  

 การศึกษาเร่ืองพฤติกรรมส่วนใหญ่จะมุ่งศึกษาเฉพาะพฤติกรรมของคนส่วนพฤติกรรมของ
สัตวก์ระท าเป็นบางครั้ ง  เพื่อน ามาเป็นส่วนประกอบให้เขา้ใจในพฤติกรรมของคนไดด้ียิ่งข้ึน 
 

พฤติกรรมภายนอก   (  Overt Behavior  )  
 พฤติกรรมภายนอก  หมายถึง  ปฏิกิริยาของบุคคลหรือกิจกรรมของบุคคลที่ปรากฏออกมาให้
บุคคลอ่ืนได้เห็น  ทั้งทางวาจาและการกระท าท่าทางอ่ืนๆ  ที่ปรากฏออกมาให้เห็นได้  พฤติกรรมที่
ปรากฎออกมาให้เห็นภายนอกนั้นเป็นส่ิงที่คนมองเห็นตลอดเวลา  เป็นปฏิกิยาที่คนเราไดแ้สดงออกมา
ตลอดเวลาของการมีชีวิต  ถา้ล าดับตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทัง่นอนหลบั  จะเห็นว่าได้แสดงพฤติกรรม
ออกมาตลอดเวลา 
 พฤติกรรมภายนอกที่แสดงออกมามีความส าคญัมาก   โดยเฉพาะอย่างยิ่งถา้สังคมใดที่ประเมิน
คุณภาพของคนว่าเป็นคนดี  มีระเบียบวินยั   สุภาพ  ซ่ือสัตย ์ ทารุณ  เป็นตน้  ลว้นแต่ประเมินคุณภาพ
ของพฤติกรรมภายนอกทั้งสิน  ถา้ไม่แสดงออกมาสังคมก็ไม่ทราบว่าบุคคลนั้นเป็นคนอย่างไร 
 พฤติกรรมที่คนแสดงออกมาให้เห็นภายนอกจึงนับว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญเก่ียวกับ
ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลในสังคม  สังคมชอบตดัสินคนดว้ยพฤติกรรมภายนอก  ดงันั้นพฤติกรรม
ที่เราเห็นได้ทราบอาจไม่ใช่พฤติกรรมที่แทจ้ริงของเขา   และไม่ใช่ตวัตนที่แท้จริง  คือการกระท าไม่
ตรงกับความคิดความรู้สึก  บางคนอาจสวมหน้ากากเขา้หากัน  หรือแสดงไปตามบทบาทที่เขาเป็น
บางครั้ งจึงก าหนดไม่ไดว้่าเป็นเร่ืองจริง  เพราะไม่ไดส้ะทอ้นความเป็นจริงออกมาทั้งหมด 

 
พฤติกรรมภายใน  (  Covert Behavior ) 

พฤติกรรมภายใน   หมายถึง  กิจกรรมภายในที่เกิดข้ึนในตวับุคคล  ซ่ึงสมองท าหนา้ที่รวบรวม  
สะสมและส่ังการ  ซ่ึงเป็นผลจากการกระท าของระบบประสาทและกระบวนการเปล่ียนแปลงทางด้าน
ชีวเคมีของร่างกาย  พฤติกรรมภายในมีทั้งรูปธรรมและนามธรรม  ที่เป็นรูปธรรมคนอ่ืนจะสังเกตเห็น
ไม่ได้แต่จะใช้เคร่ืองมือทางการแพทยท์ดสอบได ้ สัมผสัได้  เช่น  การเต้นของหัวใจการหดและการ
ขยายตวัของกลา้มเน้ือ  การบีบของล าไส้  การสูบฉีดโลหิตไปเล้ียงร่างกาย  เป็นต้น  ที่เป็นนามธรรม
ไดแ้ก่  ความคิด  ความรู้สึก  เจตคติ  ความเช่ือ  ค่านิยม  ซ่ึงจะอยู่ในสมองของคน   บุคคลภายนอกไม่
สามรถจะมองเห็นได ้ หรือสัมผสัไดเ้พราะไม่มีตวัตน  และจะทราบว่าเขาคิดอย่างไรก็ต่อเมื่อเขาแสดง
ออกมา  เช่น  การแสดงอาฆาตมาดร้าย  ใช้ค าพูดข่มขู่หรือระท าดังที่คิดไว ้  พฤติกรรมภายในจะมี
เหมือนกนัหมดทุกวยัไม่ว่าเด็กหรือผูใ้หญ่  เพศชาย  เพศหญิง  หรือต่างเช้ือชาติ  ส่วนที่จะแตกต่างกัน
จะอยู่ที่จ  านวน  ปริมาณหรือคุณภาพเท่านั้น 

พฤติกรรมภายในมีความส าคญัต่อคน  เป็นคุณสมบตัิที่ท าให้คนเหนือกว่าสัตว ์ คนมีแนวคิดที่
มีระบบและคาดการณ์ในส่ิงต่างๆ  ในอนาคตได้  พฤติกรรมภายในของคนมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมภายนอกที่แสดงออกมา  บางสถานการณ์ก็ไม่อาจสอดคลอ้งกันได้  เช่น  บางครั้ งไม่พอใจ



  

ในการกระท าของผูอ่ื้นก็อาจจะท าเฉยเพราะไม่กลา้ต่อว่าหรืท าร้ายเขา  เพราะถา้กระท าอะไรลงไปอาจ
ท าให้เกิดการทะเลาะวิวาทกนัข้ึนได ้

มนุษยจ์ะแสดงพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอกตั้งแต่เกดจนตาย  พฤติกรรมที่แสดง
ออกมาอาจเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการเล้ียงดูและอบรมจากครอบครัวหรือในทางตรงกันขา้มอาจสืบ
เน่ืองมาจากการขาดการเล้ียงดูและอบรมจากครอบครัวหรือในทางตรงกันขา้มอาจสืบเน่ืองมาจากการ
ขาดการเล้ียงดูอบรมจากครอบครัว  จึงท าให้มีปัญหาอยู่มาก 

ในแต่ละช่วงของชีวิตจะมีพัฒนาการปรับเปล่ียนหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปบ้าง
โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องปรับพฤติกรรมให้เขา้กับขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมของชุมชน
นั้นๆ  รวมทั้งการเปล่ียนแปลงของสังคมในทุกๆด้าน  เมื่อขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นตวัก าหนด
พฤติกรรมของคนจึงท าให้ตนเปล่ียนพฤติกรรมได้ยาก  เช่น  บางชุมชนมีพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารสุก ๆ  ดิบๆ  เป็นตน้ 

 
ความหมายของการบ้าน 

กู๊ด ( Good , 1973 : 224 )  กล่าวว่า  การบา้น  หมายถึง  งานที่ครูมอบหมายให้นกัเรียนกลบัไป
ท าที่บา้น  เพื่อทบทวนความรู้ที่เรียนไปแลว้  และเป็นการฝึกทกัษะ  การใชก้ฎ  หรือสูตรต่างๆที่เรียน
ไปแลว้ 

ไพโรจน์  โตเทศ  (  2529  : 9  -  12  )   กล่าวถึงการบ้านไวว้่า  การบ้านเป็นงานที่ครูผูส้อน
มอบหมายให้นกัเรียนไปท าที่บ้าน  เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ที่นักเรียนไดเ้รียนไปแลว้จากโรงเรียน  
ประการหน่ึง  อีกประหน่ึง  เป็นการให้งานที่มุ่งวางพื้นฐานในการเรียนต่อไป  เพื่อความเขา้ใจตรงกัน
หรือความง่ายต่อการสอนในเน้ือหาวิชาต่อไป 

จินตนา   ใบกาซูยี  ( 2531  : 40  )   กล่าวถึงการบ้านไวว้่า  หมายถึง  ส่ิงจ าเป็นที่เด็กทุกชั้น
จะตอ้งปฏิบตัิ  ท าให้เด็กรู้จกัวินยั  รู้จกัควบคุมตนเอง  มีความรับผิดชอบต่อตนเอง  แบ่งเวลาเป็น  และ
รู้จกัเรียนดว้ยตนเอง 

จันทนา  คุณกิตติ  ( 2532  : 14  )   กล่าวถึงการบ้านไวว้่า  หมายถึง  งานหรือกิจกรรมที่ครู
มอบหมายให้นักเรียนท านอกเวลาเรียนปกติตามข้อก าหนดที่ตกลงร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียน
เพื่อให้นักเรียนได้คิด  คน้ควา้  ทบทวนความรู้ที่เรียนไปแลว้  เพื่อฝึกทกัษะหรือเตียมสู่ทเรียนใหม่
ตลอดจนเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

ยอวนี์  ( Yvonne )   กล่าวถึงการบา้นไวว้่า  หมายถึง  งานที่มอบหมายให้นกัเรียนท านอกเวลา
เรียน  Yvonne .  1984 . Developing  Homework  Policies.    ( ออนไลน์ )   สืบค้นได้จาก : www. 
Eg.gov./databases/ERIC  Digests/ed256473.html   [20  พฤศจิการยน  2552 ] 

บทัเลอร์  ( Butler )  กล่าวถึงการบา้นไวว้่า  หมายถึง  การให้นักเรียนใชเ้วลานอกชั้นเรียนใน
การท ากรรมกิจกรรมจากแบบฝึกหัด  เป็นการเสริมแรงหรือประยุกตท์กัษะหรือความรู้ใหม่และเรียนรู้



  

ทักษะขั้นพื้นฐานด้วยตนเองอย่างอิสระ  Butler. 1987. Homework. ( ออนไลน์) สืบค้นได้จาก : 
www.bigchalk.com  [ 5  พฤศจิการยน  2552] 

กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2539  : 2 )   กล่าวถึงการบ้านไวว้่า  การบา้น  หมายถึง  กิจกรรมที่ครู
มอบหมายให้นกัเรียนท านอกเวลาเรียน  ตามขอ้ก าหนดที่ตกลงร่วมกนัระหว่างครูกบันักเรียนหรืออาจ
เป็นกิจกรรมที่นกัเรียนคิดข้ึนเองโดยความเห็นชอบของครู 

จากความหมายขา้งต้น  พอสรุปไดว้่า  การบา้นหมายถึง  งานหรือกิจกรรมที่ครูมอบหมายให้
นักเรียนได้ท านอกเวลาเรียนเพื่อเป็นการฝึกทักษะ  คันคว้าหาความรู้เพิ่มเติมและใช้ว่างให้เ กิด
ประโยชน์ 
แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการบ้าน 

วัตถุประสงค์ของการบ้าน  
สแตรง  ( Strang , 1960  อา้งถึงใน  สุขดี  ตั้งทรงสวสัดิ์ . 2533 : 9 )   กล่าวถึงวตัถุประสงคข์อง

การมอบหมายการบา้นไวด้งัน้ี 
1.  เพื่อช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนมีความพยายาม  ความคิดริเร่ิม  ความเป็นอิสระ  มีโอกาสใช้

ความคิดของตนเอง 
2.   ส่งเสริมให้นกัเรียนใชเ้วลาว่างจากการเรียนในโรงเรียนให้เป็นประโยชน์ 
3.   เพื่อเพิม่พูนประสบการณ์ที่ไดร้ับจากโรงเรียนโดยท ากิจกรรม 
4.   สนบัสนุนการเรียนรู้โดยมีการเตรียมตวัฝึกปฏิบตัิ 
 
กระทรวงศึกษาธิการ (  2539 : 3  )    ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการบา้นไวด้งัน้ี 
1.   เพื่อเพิม่ทกัษะและประสบการณ์จากส่ิงที่ไดเ้รียนรู้มาแลว้ 
2.   เพื่อใหรู้้จกัศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
3.   เพื่อใหรู้้จกัตนเองเก่ียวกบัความถนดั  ความสามารถ  ความสนใจและขอ้บกพร่องในการ
เรียนวิชานั้น ๆ 
4.   เพื่อใหเ้กิดความเช่ือมัน่ในส่ิงที่เรียนรู้และท าให้กลา้ตดัสินใจ 
5.   เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ 
6.   เพื่อใหม้ีวินยัรักการท างาน  มีความรับผิดชอบและรู้จกัใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
7.   เพื่อปลูกฝังคุณธรรม  รู้จกัเสียสละ  ชว่ยเหลือสังคมและท างานเป็นหมู่คณะได้ 
8.   เพื่อให้ครูและผูป้กครองสามารถสนบัสนุน  และช่วยเหลือในขอ้บกพร่องต่างๆ  ของ
นกัเรียนที่เกิดจากการเรียนการสอนได้ 
 
บทัเลอร์  ( Butler )  ไดใ้ห้วตัถุประสงคข์องการบา้นไว ้ Butler. 1987 .  

Homework. (  ออนไลน์ )  สืบคน้ไดจ้าก  : www.bigchalk.com  [ 5  พฤศจิการยน  2552]   

http://www.bigchalk.com/
http://www.bigchalk.com/


  

 1.   การบา้นควรจะเป็นการเสริมทกัษะที่ถูกแนะน าในห้องเรียน 
 2.     เพื่อบรรลุผลในความเช่ียวชาญต่อบทเรียนพื้นฐาน  เช่น  กฎทางคณิตศาสตร์  เป็นตน้ 
 3.    สนบัสนุนให้เลือกหัวขอ้ที่จะศึกษาไดอ้ย่างอิสระ 
 4.  ให้โอกาสในการท ากิจกรรมที่มีคุณค่าอย่างอิสระ 
 5.   สนบัสนุนให้ใชเ้วลาอย่างฉลาดและเป็นระเบียบ 
  
 
 
ประเภทของการบ้าน 
 ส าอาง  สีหาพงษ ์( 2531 : 43 - 47)  แบ่งการบา้นออกเป็น  3  ประเภท  คือ 
 1.  ภาคความรู้  คือ  การบา้นที่เป็นเร่ืองทกัษะ  ความรู้  ความคิด  เช่น  การศึกษาคน้ควา้ท า
รายงาน  การหาข่าว  ท าแบบฝึกหัด  การตอบค าถาม  การเติมค า  การอ่านหนงัสือเพิ่มเติม 
 2.  ภาคปฏิบตัิ  คือ  การบา้นที่ท าดว้ยมือเพื่อก่อให้เกิดความช านาญและประสบการณ์  เช่น  
การท ากระบวยตกัน ้า  การจดันิทรรศการ  การตอนก่ิงไม ้ การทดลองต่างๆ  เป็นตน้ 

3.  ประเภทให้ประโยชน์สาธารณะ  เช่น  การช่วยงานโรงเรียน  การเขา้ร่วมกิจกรรมชุมนุม
และการเขา้ร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์  เป็นตน้ 
  
กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2539 : 4  )  ไดแ้บ่งประเภทของการบา้นไวด้งัน้ี 
 1.  ประเภทเสริมความรู้  เช่น  การศึกษาคน้ควา้  การศึกษานอกสถานที่  การท ารายงาน  และ
การท าแบบฝึกหัด  เป็นตน้ 
 2.   ประเภทเสริมการปฏิบตั ิ เช่น  การท าชิ้นงาน  การฝึกงาน  การจดันิทรรศการ  และการจดั
ป้ายนิเทศ  เป็นตน้ 
 3.  ประเภทให้ประโยชน์สาธารณะ  เช่น  การช่วยงานโรงเรียน  การเขา้ร่วมกิจกรรมชุมชน
และการเขา้ร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์  เป็นตน้ 
  
 ซัลลิแวน  และซีคิวรา  ( Sullivan  and  sequeira )  ได้เสนอรูปแบบการบ้านไว ้  4  ประเภท
ดงัน้ี  Sullivan  and  sequeira. 1996. Homework  tips  for  Teacher.  [ 5   พฤศจิการยน  2552] 
 1.   ประเภทแบบฝึกหัด  (  Practice )  เป็นการท าซ ้าและเป็นการฝึกฝนซ่ึงจะเป็นการเสริมแรง
ให้กับการเรียนรู้ต่อเน้ือหาวิชา  ตลอดจนเป็นการเพิ่มความเร็วและความเช่ียวชาญของทกัษะเฉพาะ
ดา้น 
 2.   ประเภทเตรียมความพร้อม  (  Preparation )  มีผลการเรียนรู้ของการท างานและกระตุ้นให้
นกัเรียนรวบรวมขอ้มูลของบทเรียน  ซ่ึงเขาจ าเป็นจะตอ้งเตรียมพร้อมในชั้นเรียนต่อไป 



  

 3.   ประเภทเสริมบทเรียน  ( Extension )  อนุญาตให้นกัเรียนไดข้ยายความรู้ที่มีต่อเน้ือหาหรือ
ประยุกตท์กัษะการเรียนในการท างานใหม่ 
 4.  งานประดิษฐ์  (  Creative )  อนุญาตใหันักเรียนรวมกลุ่มเพื่อสร้างความคิดดั้งเดิมหรือคิด
งานใหม่ 
 
 
 
 
 

ลักษณะของการบ้าน 
 การบ้านเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมการเรียนการสอน  ซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และ
ทัศนคติของผู้เรียนเป็นอย่างยิ่ง  ดังนั้น  จึงเป็นหน้าที่ของครูในการจัดการบ้านที่ดีให้แก่นักเรียน
กระทรวงศึกษาธิการ  (  2539  :  5 – 6  ) ไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณะที่ดีของการบา้นไวด้งัน้ี 
 1.  ตรงตามหลกัการ  จุดหมาย  และจดุประสงคข์องหลกัสูตร 
 2.  สัมพนัธ์และสอดคลอ้งกบัจุดประสงคร์ายวิชา  และแผนการเรียนการสอน 
 3.  ชดัเจน  ไม่มากและยากเกินไป  สอดคลอ้งกบัสภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของนกัเรียน 
 4.  ย ัว่ยุและทา้ทายความถนดั  ความสามารถ  และความสนใจของนักเรียน 
 5.  ส่งเสริมและพฒันาการ  ดา้นความรู้  ทกัษะ  และประสบการณ์ของนกัเรียน 
 6.  ใชเ้วลาพอเหมาะกบัวยัและความสามารถของนกัเรียน           
 
 หลักการส าคัญในการมอบหมายการบ้าน 
 ฟิลิป  และแดเนียล  ( Philip  and Daniel, 1972 : 55  -  57  )  ไดเ้สนอหลกัการมอบหมายกา
ร้านไวด้งัน้ี 
 1.  ควรให้การบา้นเป็นประจ า  ไมใ่ช่ให้บางครั้ งบางคราว  และควรก าหนดส่งตามเวลา 
 2.  ควรให้เหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรและ
จุดมุ่งหมายของครู  นกัเรียนเก่งควรให้การบา้นประเภทศึกษาสารานุกรม  แลว้น ามาสนทนาใน
ห้องเรียน  นกัเรียนอ่อนควรให้การบา้นที่เป็นการฝึกฝนและเพิ่มพูนเน้ือหาความรู้ในบทเรียน 
 3.  ควรให้การบา้นที่ส่งเสริมสัมพนัธภาพที่ดีระหว่างบา้นกบัโรงเรียน 
 4.  ไม่ควรเป็นงานซับซ้อนหรือเป็นงานที่ครูยดัเยียดให้นกัเรียน  เพราะอาจจะท าในส่ิงที่ตน
ไม่เขา้ใจ  ซ่ึงมีผลเสียอย่างมากส าหรับนกัเรียนที่อ่อน 
  



  

 ออ้ม  ประนอม  ( 2529   อา้งถึงใน สุขดี  ตั้งทรงสวสัดิ์  , 2533 : 13  )  ไดเ้สนอหลกัการในการ
มอบหมายการบา้นดงัน้ี 
 1.  ครูให้การบา้นเมื่อนกัเรียนเขา้ใจบทเรียนดีแลว้ 
 2.  แบบฝึกหดัที่ให้การบา้นนั้น  ควรมีความยากง่ายเหมาะสมกบัความสามารถของนักเรียน
และเหมาะสมกบัเวลาที่ท า 
 3.  การบา้นตอ้งให้สม ่าเสมอและติดตามผลอย่างใกลชิ้ด 
 4.  ครูควรมีสมุดบนัทึกการบา้นเป็นการตระเตรียมบทเรียนทีจ่ะให้การบา้นที่เหมาะสมยิ่งข้ึน 
 
 หลกัในการให้การบา้นไดป้ระมวลจากแนวคิดของนักการศึกษาหลายท่านที่มีความสอดคลอ้ง
กนั  กรทรวงศึกษาธิการ  (  2539  : 6  )   สรุปไดด้งัน้ี 
 1.  ตอ้งจดัให้สัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัราบวิชา  กลุ่มวิชา  และแผนการเรียนการสอน 
 2.  ตอ้งเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดศ้ึกษาคน้ควา้และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
 3.  ตอ้งจดัให้สอดคลอ้งกบัความแตกต่างของนกัเรียนแต่ละคน  มีความยากง่ายและปริมาณ
พอเหมาะกบัความสามารถและเวลาของนกัเรียน 
 4.  ตอ้งไม่เพิ่มภาระให้ผูป้กครองมากเกินไป 
 5.  ตอ้งเป็นการสร้างความร่วมมือและความเขา้ใจอนัดีระหว่างโรงเรียนกบับา้น 
 6.  ตอ้งสอดคลอ้งกบัสภาพการด าเนินชีวิตของนกัเรียนและชุมชน 
 7.  ควรสอนความสามารถเบื้องตน้ที่เด็กจ าเป็นตอ้งใชใ้นการท าการบา้น  เพราะเมื่อนกัเรียน
ท าการบา้นถูกจะก่อให้เกิดความช่ืนชมตนเอง  ครูจึงควรให้การบา้นที่ช่วยให้ก าลงัใจแก่นักเรียน
มากกว่าเป็นการฉุดรั้ งให้เกิดความลม้เหลวในการเรียน 
 8.  ควรให้อย่างสม ่าเสมอ  ให้แต่นอ้ยๆ  และบ่อยๆ  อย่างต่อเน่ือง  การท าทุกครั้ งให้เด็ก
ประสบความส าเร็จเสมอ  คือท าแลว้ไดเ้คร่ืองหมายถูกมากกว่าผิด  เพราะถือว่าการฝึกฝนในปริมาณที่
พอดีกบัเวลาก่อให้เกิดผลดี  การฝึกมากเกินไปจะให้ผลเสียมากกว่า  เพราะจะท าให้นกัเรียนเบื่อหน่าย  
หลีกเล่ียง  หรือท าแบบขอไปที 
 9.  ให้การบา้นหลายๆ  แบบ  เพราะคนเราชอบความแปลกใหม่  จึงไม่ควรให้การบา้นลกัษณะ
เดียวกนัตลอดปี 
 10.  เมื่อให้การบา้นแลว้ครูตอ้งก าหนดวนัส่ง  พร้อมทั้งจะตอ้งตรวจการบา้นและติดตามผล
อย่างใกลชิ้ดว่านกัเรียนยงับกพร่องในเร่ืองใด  ตรงไหนควรช่วยเหลือเป็นรายบุคคลหรือช่วยเป็นกลุ่ม  
  

ประโยชน์ของการบ้าน 
การบา้นมีประโยชน์หลายประการดงัน้ีคือ  (  กระทรวงศึกษาธิการ, 2539 :  9  ) 
 ก.  ต่อนกัเรียน 



  

 1.  ไดพ้ฒันาแนวคิดอย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ 
 2.  ไดศ้ึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง  ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัที่ช่วยให้เด็กเช่ือมัน่ในความสามารถของ
ตนเอง  ปลูกนิสัยให้รักเด็กและพยายามคน้ควา้หาความรู้  และความกา้วหนา้มาสู่ตนเอง 
 3.  ไดส้ ารวจและพฒันาตนเองในดา้นความรู้  ความถนดั  ความสามารถ  และความสนใจ 
 4.   ใชเ้วลาให้เกิดประโยชน์  ซ่ึงเป็นการสร้างนิสัยที่ดีให้กบันกัเรียน 
 5.  ปลูกฝังความมีระเบียบ  ความรับผดิชอบและความเสียสละ  รู้จกัแบ่งเวลาเพื่อพฒันาตนเอง  
รู้ว่าเวลาไหนควรท าอะไร  ล าดบักิจกรรมก่อนหลงั วางแผนงานเป็นไปในแต่ละวนั 
 ข.  ต่อผูป้กครอง 

1.  ลดความวติกกงัวลในเร่ืองความประพฤติของบุตรหลาน 
2.  ทราบพฒันาการและขอ้บกพร่องทางการเรียนของบุตรหลาน 
3.  เกิดความสัมพนัธ์ที่ดีระหว่างผูป้กครอง  ครู  และนกัเรียน 
ค.  ต่อครูผูส้อน 
1.  ชว่ยเสริมให้แผนการสอนของครูเป็นระบบและครบถว้น 
2.  เป็นเคร่ืองมือช่วยจ าแนกความแตกต่างของนักเรียนเพื่อก าหนดวิธีสอนให้เหมาะสมกบั

นกัเรียน 
3.  ทราบผลการเรียนรู้ของนกัเรียนไดอ้ย่างต่อเน่ือง 
ข้อควรค านึงในการมอบหมายการบ้าน 

 กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2539  : 13 ) ไดก้ล่าวว่า  ในการมอบหมายการบา้น  อาจจะประสบ
ปัญหาต่างๆ  เช่น  ขาดการประสานงานระหว่างครู  การบา้นยาก  มากหรือนอ้ยเกินไป  นกัเรียนเกิด
ความวิตกกงัวล  เบื่อหน่ายการเรียนและหนีเรียน  ท าให้ผูป้กครองเดือดร้อน  และขาดแหล่งศึกษา
คน้ควา้  เป็นตน้  เพื่อไม่ใหเ้กิดปัญหาดงักล่าว  ในการมอบหมายการบา้น  โรงเรียนและครูควร
ค านึงถึงแนวปฏิบตัิดงัต่อไปน้ี 

1.    ควรหลีกเล่ียงการใชก้ารบา้นเป็นเคร่ืองมือแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตน 
2.    ควรก าหนดปริมาณ  ความยากง่ายให้พอเหมาะกบัสภาพและพน้ฐานของนกัเรียนโดย 

ไม่จ าเป็นตอ้งให้เท่ากนัทุกคนและตอ้งชดัเจน 
3.   ควรหลีกเล่ียงการใชก้ารบา้นเป็นเคร่ืองมือในการแกปั้ญหากาสอนไม่จบหลกัสูตร 
4.   ควรอ านวยความสะดวกและเตรียมการล่วงหนา้ส าหรับการบา้นที่ตอ้งใชว้ัสดุอุปกรณ์ 
5.   ควรจูงใจให้นกัเรียนเห็นประโยชน์และคุณค่าของกาบา้น 
6.  ควรสร้างเสริมการบา้นให้มีลกัษณะยัว่ยุ  และทา้ทา้ยความถนดัความสามารถและความ 

สนใจของนักเรียน 
7.  ควรมอบหมายการบา้นหลายรูปแบบและไม่ซ ้าซาก 
8.  ควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดม้ีส่วนร่วมในการท าการบา้น 



  

9.  ควรหลีกเล่ียงการใชก้ารบา้นเป็นเคร่ืองมือในการลงโทษนกัเรียน 
 
ทศันีย ์ ศุภเมธี  (  2532 : 113 )  กล่าวว่า  การให้แบบฝึกหัดหอการให้ท าการบา้นเป็น 

กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนักเรียน  ผลงานจากาท าแบบฝึกหัดจะบอกให้ครูทราบว่านกัเรียน
เขา้ใจบทเรียนที่เยนไปหรือไม่  ถา้นกัเรียนท าแบบฝึกหัดหรือการบา้นไม่ค่อยได ้ ก็แสดงให้เห็นว่า  ครู
ตอ้งสอนซ่อมเสริมหรืออาจจะตอ้งทบทวนบทเรียนใหม่ 

ข้อเสนอแนะในการให้ท าแบบฝึกหัดหรือการให้ท าการบ้าน 
 1.  ควรจะให้ทนัทีหลงัจากสอนจบบทเรียน 
 2.  ควรให้ในปริมาณพอสมควรและเหมาะสมกบัความสามารถของนักเรียน 
 3.  ครูควรจะร่วมมือกบัผูป้กรองในการเอาใจใส่ดูแลการท าการบา้นของนกัเรียน 
 4.  การให้การบา้นหรือแบบฝึกหัดแต่ละครั้ งครูตอ้งแน่ใจว่านกัเรียนเขา้ใจค าส่ังในงานที่
ไดร้ับมอบหมาย 
 5.  ให้นกัเรียนเขา้ใจจุดหมายและปะโยชน์ของการท าแบบฝึกหัดและการบา้น 
 6.   การให้การบา้นของครูไม่ควรเนน้ที่งานหนงัสืออย่างเดียว   ครูควรให้การบา้นที่นกัเรียน
จะลงปฏิบตัิดว้ยตนเองดว้ย  เช่น  ให้ตดัเล็บให้ส้ันทุกวนัศุกร์  ปลูกตน้ไมก้ระถาง       ให้ใส่ปุ๋ ยตน้ไม ้ 
7  วนัต่อครั้ ง 
  
 คูเปอร์  ( Cooper )  ไดศ้ึกษาถึงขอ้ควรค านึงในการให้การบา้นดงัน้ี  Cooper.1999. Homewort 
: Time To  Turn  It  In ?  ( ออนไลน์ )   สบคน้ไดจ้าก :  www.bigchalk.com [ 21 พฤศจิกายน  2552] 

1. ไม่ควรให้การบา้นเป็นการลงโทษ 
2. หลีกเล่ียงการบา้นที่เป็นงานซ่ึงเด็กสามารถท าไดด้ีอยู่แลว้ 
3. การให้การบา้นควรจะมีปริมาณไม่มาก  และไม่ยากเกินไป  และควรเป็นการบา้นที่

น่าสนใจซ่ึงเด็กสามารถจะท าไดด้ว้ยตนเอง 
4. ควรจะให้การบา้นที่เหมาะสมกบัระดบัการศึกษาของเด็ก  

 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ธาริณี  จิระวฒันะ  ( 2531 : ง)  ได้ศึกษาพฤติกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  ที่มีส่วน
ส่งเสริมผลส าเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร์ตามการรับรู้ของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์สูง  ตวัอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  6  แผนการเรียน
คณิตศาสตร์ – วิทยาศาสตร์  ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  จ านวน  283  คน  ผลการวิจัย
พบว่า  พฤติกรรมของนักเรียนที่มีส่วนส่งเสริมการเรียนในระดับสูงมากที่สุด  คือ  การให้เน้ือหาที่
ชดัเจน  การเฉลยขอ้สอบเพื่อให้นักเรียนรู้ขอ้บกพร่องของตนเองทุกครั้ ง  การให้การบา้น  แบบฝึกหัด  

http://www.bigchalk.com/


  

และแบบทดสอบเสมอ  ครูมีความรู้สึกที่ดีต่อนกัเรียนเสมอ  ครูเขา้ใจความรู้สึกและปัญหาของนกัเรียน  
การสร้างบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน  ครูมีอารมณ์มัน่คงเสมอ  แก้ปัญหาโดยใช้เหตุผลเสมอ  ใจกวา้ง
และโอบออ้มอารี 

จากผลการวิจยัพอสรุปไดว้่า 
1.  พฤติกรรมในการเรียน  มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.  พฤติกรรมในการเรียน  เป็นตวัแปรหน่ึงที่สามารถใชท้ านายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3.  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง  มีพฤติกรรมในการเรียนดีกว่านกัเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนต ่า 
4.  เมื่อนักเรียนได้ปรับปรุงแก้ไข  พฤติกรรมในการเรียนให้ดีข้ึนแล้วจะท าให้นักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีข้ึนดว้ย 
การแก้ปัญหาการไม่ส่งงานตามก าหนดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2/8  (ออนไลน์)  

สืบคน้ได้จาก  http://skl.kbcomshop.com/sk013/teacher%20work.htm  ได้ท าการศึกษาการแก้ปัญหา
การไม่ส่งงานตามก าหนดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8  โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลยั  ภาค
การศึกษาที่ 1  ปีการศึกษา  2548  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย  แบบบนัทึกจ านวนครั้ งของ
การส่งงานของนักเรียน  แบบสอบถามเร่ืองการเรียกเก็บงานทุกครั้ งท้ายชั่วโมงกับการส่งงานของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  2/8  โดยเป็นแบบสอบถามที่ผูว้ิจยัเรียบเรียงดว้ยตนเอง  จากปัจจัยต่างที่
ตอ้งการทราบความคิดเห็นของนกัเรียน  ผลการวิจยัพบว่า มีอตัราการส่งงานมากข้ึน 

 
พรรณี  ชุติวัฒนธาดา (2544 : บทคัดย่อ )(ออนไลน์) สืบค้นได้จากhttp://www.wt.ac.th 

/~pannees/rsrch1.html  ได้ท าการศึกษาพฤติกรรมการไม่ ส่งงานตามก าหนดของนักเ รียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีที่ 5/5  ในโรงเรียนมธัยมศึกษา  ตวัอย่างประชากรประกอบดว้ย  ครูประจ าชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 5/5  โรงเรียนมหาวชิราวุธ  ปีการศึกษา  2544  และนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/5  โรงเรียนมหา
วชิราวุธ  ปีการศึกษา  2544  เคร่ืองมือที่ใช้ประกอบดว้ย  แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ์  แบบบนัทึก
ขอ้มูลเก่ียวกบัสมุดจดการบ้านและสมุดการท าการบ้านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  5/5  วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชค่้าร้อยละ  วิเคราะห์เน้ือหา  ผลการวิจยัพบว่า 

1.  ครูควรก าหนดวนัที่แน่นอนเก่ียวกบัวนัที่ใช้แบบเรียนและให้นักเรียนขอยืมแบบเรียนเพื่อ
ใชใ้นคาบเรียนจากศูนยภ์าษา 

2.    ควรมีการจดักลุ่มให้นกัเรียนที่ไม่ส่งงานกระจายไปอยู่ในกลุ่มเพื่อนที่ตั้งใจเรียนและมีผล
การเรียนดีเพื่อช่วยเหลือกนั 

3.  ท าเอกสารเสริมการสอนเสริมบทเรียนให้นกัเรียนสามารถน าไปทบทวนนอกเวลาเรียนได้ 
4.  เพิ่มคะแนนกลุ่มที่สามารถช่วยให้นกัเรียนที่มีปัญหาการไม่ส่งงานไดต้ามก าหนดทุกครั้ ง 
5.  สอนเสริมนกัเรียนที่ไม่ส่งงานทั้งหมดนอกเวลาเรียน 

http://skl.kbcomshop.com/sk013/teacher%20work.htm


  

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

บทที่  3     
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัครั้ งน้ี เป็นการวิจยัศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบา้นตามก าหนดนกัเรียนแผนก
วิชาช่างไฟฟ้าก าลงั ระดับ ปวส. 1 กลุ่ม 1 วิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า(30104-2001)  ภาคเรียนที่ 2/2568 โดย
การใช้แบบสอบถามเพื่อหาสาเหตุของการไม่ส่งงาน  / การบ้านตามก าหนด ผู ้วิจัยได้วางแผนการ
ด าเนินการศึกษา สร้างแบบสอบถาม โดยใช้ข้อความที่คาดว่าจะเป็นสาเหตุของการมาส่งงาน  / 
การบา้นตามก าหนด  และไดด้ าเนินการซ่ึงมีรายละเอียดเป็นขั้นตอนดงัน้ี 
 
ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้ งน้ี เป็นนักเรียนแผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลงั ระดับ ปวส. 1 กลุ่ม 1  
ที่เรียนวิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า(30104-2001)  ภาคเรียนที่ 2/2568     จ านวน 22  คน 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  

แบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบา้นตาม
ก าหนดนักเรียนแผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง ระดับ ปวส.1 กลุ่ม 1 ที่เรียนวิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า(30104-
2001)  ภาคเรียนที่ 2/2568  แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 5, 4, 3, 2 และ 1  
ตามล าดบั โดยจ านวนขอ้ค าถามมีทั้งหมด  15  ขอ้ ซ่ึงมีรายละเอียด ภาคผนวก ก 
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ขั้นตอนการด าเนินการ 
 ในการด าเนินการศึกษาวิจยัครั้ งน้ี มีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัต่อไปน้ี 

1. ขั้นวิเคราะห์  ( Analysis) 
    1.1  วิเคราะห์ข้อมลูพื้นฐานของผู้เรียน    การวิเคราะห์ผูเ้รียนไดก้ าหนดไวด้งัน้ี 

 ประชากร  คือ นกัเรียนแผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลงั ระดบั ปวส. 1 กลุ่ม 1 ที่เรียนวิชา
เคร่ืองวดัไฟฟ้า (30104-2001)  ภาคเรียนที่ 2/2568  จ านวน 22  คน 

    1.2  วิเคราะห์สาเหตุของการไม่ส่งงาน / การบ้าน ของนักเรียน  โดยการหาค่าร้อยละ 
 
2.  ขั้นออกแบบ (Design) 

      ผูว้จิยัด าเนินการสร้างแบบสอบถามเพื่อวดัพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบา้นตามก าหนด 
โดยมีล าดบัขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
           ศึกษาเทคนิคการสร้างแบบสอบถามจากเอกสารต่างๆ 

        สร้างแบบสอบถามเพื่อวดัพฤติกรรมของนกัศึกษาเพื่อหาสาเหตุในการไม่ส่งงาน/
การบา้นตามก าหนดของนักเรียนแผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลงั ปวส. 1 กลุ่ม 1 ที่เรียนวิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า
(30104-2001)  ภาคเรียนที่ 2/2568   จ านวน 15 ขอ้  
  3. ขั้นด าเนินการ 
      ในการวิจยัครั้ งน้ี ผูว้ิจยัไดม้ีการด าเนินการดงัน้ี 

 3.1  น าแบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบา้นตามก าหนดนกัเรียน
แผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลงั ระดบั ปวส. 1 กลุ่ม 1 ที่เรียนวิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า  (30104-2001)      ภาคเรียน
ที่ 2/2568  จ านวน 22  คน เพื่อหาสาเหตุของการไม่ส่งงาน / การบา้นตามก าหนด  และท าการบนัทึก
คะแนน 

        3.2   ด าเนินการหาค่าร้อยละของแต่ละขอ้สาเหตุ 
 
             4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมลู 
        4.1 วิเคราะห์ข้อมลู 

  - วิเคราะห์ผลจากคะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรม
การไม่ส่งงาน / การบา้นตามก าหนดของนกัเรียน ระดบั ปวส. 1 กลุ่ม 1 ที่เรียนวิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า
(30104-2001)  ภาคเรียนที่ 2/2568  จ านวน 22  คน แผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลงั วิทยาลยัเทคนิคลพบุรี   

        4.2 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ : 2536) 
             4.2.1. การค านวณหาค่าเฉล่ียแบบแจกแจงความถี่  
  

  สูตร  
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     เม่ือ           =       ค่าเฉลี่ยของนกัเรียน 

     f         =        ค่าความถี่ของแต่ละคะแนน 

        x    =     คะแนนท่ีไดข้องนกัเรียนแต่ละคน 

              

             4.2.2.  การค านวณหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

      สูตร 

  

       เม่ือ  S       =  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

          =    ผลรวมของขอ้มูลตั้งแต่ 1 ถึง n 

            =  ค่าเฉลี่ยของนกัเรียน 

        x   =  คะแนนท่ีไดข้องนกัเรียนแต่ละคน 

      f    =   ความถี่ของคะแนน 

      n   = จ านวนผูท้ าแบบประเมิน 

 
       4.3 การแปลผลข้อมูล 

น าขอ้มูลการสอบถามมาหาค่าเฉล่ียโดยใชเ้กณฑก์ารแปลผลและประเมินความ
แตกต่างเชิงสถิติดว้ย ดงัน้ี (ชูศร ีวงศ์รตันะ, 2541) 

 แตม้คะแนนเฉล่ีย    4.21-5.00 คะแนน   หมายถึง  มากที่สุด 
      แตม้คะแนนเฉล่ีย     3.41-4.20 คะแนน   หมายถึง   มาก   
      แตม้คะแนนเฉล่ีย     2.61-3.40 คะแนน   หมายถึง  ปานกลาง  
      แตม้คะแนนเฉล่ีย    1.81-2.60 คะแนน  หมายถึง   นอ้ย 

             แตม้คะแนนเฉล่ีย    1.00-1.80 คะแนน  หมายถึง   นอ้ยที่สุด  
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บทที่ 4   
ผลการวิจัย 

 

 จากการศึกษาวิจยัในครั้ งน้ี มีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน/ 
การบา้น ตามก าหนดนกัเรียนแผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลงั ระดบั ปวส. 1 กลุ่ม 1 ทีเ่รียนวิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า 
(30104-2001)  ภาคเรียนที่ 2/2568  โดยการใชแ้บบสอบถาม กบักลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงของการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลสามารถน ามาวิเคราะห์ผลไดด้งัน้ี 
 

ตารางแสดงที่ 1 แสดงผลการประเมินแบบสอบถามของนกัเรียนถึงสาเหตุที่ผูเ้รียนไม่ส่งงาน / 
การบา้นตามก าหนด 

 

สาเหตุของการไม่ส่งงาน / การบ้าน 
ผลการวิเคราะห์ 

     S.D. การแปรผล 
1.   การติดเกมส ์ 4.35 0.70 มากที่สุด 
2.   แบบฝึกหัดยาก  ท าไม่ได ้ 3.90 0.68 มาก 
3.   ความไม่น่าสนใจ 3.60 0.78 มาก 
4.   ช่วยเหลือผูป้กครอง 3.65 0.69 มาก 
5.   ครูอธิบายเร็วจนเกินไป 3.45 0.56 มาก 
6.   ไม่เขา้ใจค าส่ัง 4.23 0.61 มาก 
7.   การบา้นมากเกินไป 4.45 0.77 มากที่สุด 



  

8.  การเบื่อหน่ายไม่อยากท า 4.25 0.65 มากที่สุด 
9.   ช่วยเหลืองานผูป้กครอง 4.29 0.68 มากที่สุด 
10. สมุดหาย 3.06 0.58 ปานกลาง 
11. การลืมท างาน/การบา้น 3.98 0.65 มาก 
12. การให้เวลานอ้ยเกินไป 4.25 0.65 มากที่สุด 
13. การเตรียมตวัสอบเก็บคะแนนวิชาอ่ืน 3.56 0.56 มาก 
14. หนงัสือหาย 3.89 0.68 มาก 
15. การท ากิจกรรมของวิทยาลยั 3.75 0.72 มาก 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 3.91 0.66 มาก 
 

จากตารางที่ 1  แสดงผลการประเมินแบบสอบถามของนกัเรียนถึงสาเหตุที่ผูเ้รียนไม่ส่งงาน / 
การบา้นตามก าหนด ผลการวิเคราะห์มูล พบว่า สาเหตุของการไม่ส่งงาน / การบา้น ในภาพรวมอยู่ใน
ระดบั ความเห็นมาก    (  = 3.91 ,  = 0.66)  เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า  คะแนนเฉล่ีย ( ) มี
ค่าสูงสุด คือ การบา้นมากเกินไป  มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัความเห็นมากที่สุด    ( = 4.45 ,   = 
0.77)  คะแนนเฉล่ียที่มีค่ารองลงมาล าดบัที่ 2 คือ การติดเกมส ์มีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัความเห็น
มากที่สุด  (  = 4.35  ,  = 0.70)   และ เบื่อหน่ายไม่อยากท า และให้เวลานอ้ยเกินไป มีค่าคะแนน
เฉล่ียอยู่ในระดบัความเห็นมากที่สุด   (  = 4.25,  = 0.65 )   ส่วนที่มีค่าคะแนนเฉล่ียต ่าสุด คือ 
สมุดหาย มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัความเห็นปานกลาง (  = 3.06 ,  = 0.58 )   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่   5   
 สรุปผล  อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยในครั้ งน้ี มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาถึงสาเหตุของการไม่ส่งงาน/การบ้าน 

นกัเรียนแผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลงั ระดบั ปวส. 1 กลุ่ม 1 ที่เรียนวิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า(30104-2001)  โดย
ประชากรกลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาแผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลงั ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า
(30104-2001)  ภาคเรียนที่ 2/2568     จ านวน 22  คน 

เคร่ืองมือในการวิจยัเป็นแบบสอบ จ านวน 15 ขอ้ ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการหาค่าเฉล่ีย(X) 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) ซ่ึงผลการวิจยัสามารถสรุปผล อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 
สรุปผลการวิจัย 



  

จากการศึกษาและวิเคราะห์แบบสอบถาม เพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบ้านตาม
ก าหนดการบ้าน นักเรียนแผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลงั ระดับ ปวส. 1 กลุ่ม 1 ที่เรียนวิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า
(30104-2001)  แสดงให้เห็นว่า สาเหตุของการไม่ส่งงาน / การบา้นตามก าหนด ล าดบัที่ 1 คือ การบ้าน
มากเกินไป  มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัความเห็นมากที่สุด    ( = 4.45 ,   = 0.77)  คะแนนเฉล่ียที่มี
ค่ารองลงมาล าดับที่ 2 คือ การติดเกมส์ มีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัความเห็นมากที่สุด  (  = 4.35  , 

 = 0.70)   และ เบื่อหน่ายไม่อยากท า และให้เวลาน้อยเกินไป มีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับ
ความเห็นมากที่สุด   (  = 4.25,  = 0.65 )   ส่วนที่มีค่าคะแนนเฉล่ียต ่าสุด คือ สมุดหาย มีค่าเฉล่ีย
อยู่ในระดับความเห็นปานกลาง  (  = 3.06 ,  = 0.58 )  และในภาพรวมในภาพรวมอยู่ในระดับ 
ความเห็นมาก    (  = 3.91 ,  = 0.66)   โดยคิดจากนกัเรียน  22   คน  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบา้นตามก าหนดของนักเรียนแผนกวิชาช่างไฟฟ้า
ก าลงั ระดับ ปวส. 1 กลุ่ม 1 ที่เรียนวิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า (30104-2001) ในครั้ งน้ีสามารถอภิปรายผลได้
ดงัน้ี 

จากการวิจัย พบว่า นักเรียนแผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง ระดับ ปวส. 1 กลุ่ม 1 ที่เรียนวิชา

เคร่ืองวดัไฟฟ้า (30104-2001) ในเร่ืองการไม่ส่งงาน / การบา้นตามก าหนดไดโ้ดยมีสาเหตุที่ส าคัญมาก

ที่สุด จนถึงสาเหตุที่นอ้ยที่สุด ในการไม่ส่งงาน / การบา้นตามก าหนด  มีดงัน้ีคือ   

การบา้นมากเกินไป ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า การเรียนการสอนทางด้านอาชีวศึกษาหรือทางด้าน

สายอาชีพ มีการเรียนทั้งทฤษฎีและปฏิบตัิจึงตอ้งมีการท าใบงานเกือบทุกวิชา   

การติดเกมส์ ซ่ึงการติดเกมส์เป็นป ญหาที่พบอยู่ทัว่ไปและเกือบทุกครอบครัวหรือที่บ้านมี

คอมพิวเตอร์เป็นของตนเอง บริเวณที่พกัอาศยัและบริเวณใกลเ้คียงกบัสถานศึกษามีร้านเกมส์  

การเบื่อหน่ายไม่อยากท า  ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการเรียนการสอนวิชาดงักล่าวเป็นวิชาทฤษฎีและมี

การค านวณเกือบทุกเร่ือง สภาพบรรยากาศภายในห้อง   

สมุดหาย ในการเรียนการสอนวิชาที่เป็นทฤษฎี จะต้องมีการบนัทึก การท าแบบฝึกหัดหรือ

การบ้าน พบว่า นักเรียนท าสมุดหายเกิดจากความไม่สนใจ ไม่ใส่ใจในสมุดของตนเอง ใช้เวลากับส่ิง

อ่ืนมากเกินไปท าให้ลืมสมุดหรือเกิดจากพฤติกรรม การประมาทเลินเล่อไม่ให้ความส าคญั  

 
ข้อเสนอแนะ 

1. การศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบา้นตามก าหนด เห็นควรท าการศึกษากับนักเรียน
นกัศึกษาทั้งระดบัชั้น ปวส. เพื่อเป็นการศึกษาในภาพรวม    เพราะการวิจยัครั้ งน้ี กลุ่มตวัอย่างเป็นเพียง
นกัศึกษา ปวส.1 กลุ่ม 1 เท่านั้น ซ่ึงอาจจะไดผ้ลการวิจยัที่แตกต่างกนัได้  



  

2. ในการวิจยัครั้ งต่อไป  ควรท าการศึกษาวิจยัในกลุ่มนกัเรียนนกัศึกษาในระดบัชั้นอ่ืน ๆ 
ต่อไป และอาจแยกหัวขอ้เป็นรายวิชาต่างๆ เพื่อให้ไดข้อ้มูลที่ละเอียดข้ึน ซ่ึงจะไดน้ าผลการวิจยัที่ไดไ้ป
แกไ้ขปัญหาในการไม่ส่งงาน / การบา้นตามก าหนดของนกัเรียนนกัศึกษาต่อไป 
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ค าชี้แจง :- แบบสอบถามฉบับน้ี จัดท าข้ึนโดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน/ 
การบ้านตามก าหนดของนักศึกษาแผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลงั ปวส.1 กลุ่ม 1 วิชาเคร่ืองวดัไฟฟ้า จึงขอ
ความร่วมมือให้ท่านตอบแบบสอบถามให้ตรงตามระดบัความคิดเห็นของท่าน 
              
    กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องที่ระบุระดบัความคิดเห็นของท่านลงช่องในแต่ละค าถาม         

 

สาเหตุของการไม่ส่งงาน / การบ้าน 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1.   การติดเกมส ์      
2.   แบบฝึกหัดยาก  ท าไม่ได ้      
3.   ความไม่น่าสนใจ      
4.   ช่วยเหลือผูป้กครอง      
5.   ครูอธิบายเร็วจนเกินไป      
6.   ไม่เขา้ใจค าส่ัง      
7.   การบา้นมากเกินไป      
8.  การเบื่อหน่ายไม่อยากท า      
9.   ช่วยเหลืองานผูป้กครอง      
10. สมุดหาย      
11. การลืมท างาน/การบา้น      
12. การให้เวลานอ้ยเกินไป      
13. การเตรียมตวัสอบเก็บคะแนนวิชาอ่ืน      
14. หนงัสือหาย      
15. การท ากิจกรรมของวิทยาลยั      
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