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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูตามแนวการสอนภาษาแบบองครวม 

ท่ีเสริมสรางทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค ในลักษณะการเขียนสารคดีทองถ่ินของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นป 1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 และ  

2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนวิเคราะหสื ่อสารอยางสรางสรรค ในลักษณะการเขียนสารคดี

ทองถ่ินของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นป 1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ กอนและหลังการ

จัดการเรียนรู ดวยแนวการสอนภาษาแบบองครวม การวิจัยครั ้งนี ้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

Research) ตามแบบแผนการวิจัย Pre- Experimental Designs แบบหนึ่งกลุมสอบกอนหลัง One Group 

Pretest-Posttest Design กลุ มตัวอยางที ่ใชในการศึกษาครั ้งนี ้ ไดจากการสุ มกลุ มตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) คือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นป 1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  

วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2568 จำนวน 23 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แผนการ

จัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ วิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ 

(t-test dependent) ผลการวิจัยพบวา 1) แผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาความสามารถดานเขียนสารคดีทองถ่ิน

ตามแนวการสอนภาษาแบบองครวมที่เสริมสรางทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรคมีประสิทธิภาพ 

91.91/76.14 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว 2) ความสามารถทางการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค ใน

ลักษณะการเขียนสารคดีทองถิ่นของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นป 1 สาขาวิชาอาหารและ

โภชนาการ กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวการสอนภาษาแบบองครวมที่เสริมสรางทักษะการเขียน

วิเคราะหสื ่อสารอยางสรางสรรค แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01โดยคาเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถดานการเขียนสารคดีทองถ่ินของผูเรียนหลังไดรับการจัดประสบการณเรียนรู สูงกวากอนไดรับการจัด

ประสบการณเรียนรู 

 คำสำคัญ: ทักษะการเขียนวิเคราะห; การสื่อสารอยางสรางสรรค; นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคลพบุร ี
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บทนำ 
 ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจำชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพและ

เสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารเพื่อสรางความเขาใจและ

ความสัมพันธที่ดีตอกัน ทำใหสามารถประกอบกิจธุระการงานและดำรงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยาง

สันติสุข และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณแหลงขอมูลสารสนเทศตาง ๆ เพื่อพัฒนาความรู 

ความคิดวิเคราะหวิจารณ และสรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความกาวหนาทางวิทยาศาสตร

เทคโนโลยี โดยหลักสำคัญของภาษาไทยประกอบดวย ทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน และทักษะการ

เขียน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทยจึงมีความจำเปนท่ีจะตองฝกทักษะท้ัง 4 ดานใหเกิดความ

ชำนาญจนสามารถใชสื ่อสารใหเกิดประโยชนแกผูเรียนในดานการเรียน (ไพฑูรย สินลารัตน, 2545 : 1) โดย

กรรณิการ พลยุทธ (2541 : 1) ใหความคิดที่สอดคลองวา ทักษะการพูดและการเขียนนั้นเปนทักษะที่ใชในการสง

สาร สวนทักษะการฟงและการอานเปนทักษะท่ีใชในการรับสาร 

 ดังนั้นในการใชทักษะทางภาษาจึงจำเปนตองมีความสามารถทั้ง 4 ทักษะหรือใชทักษะทางภาษาให

สัมพันธกันสอดคลองกับสุจริต เพียรชอบ (2539 : 69) ที่กลาววา ทักษะการเขียนเปนทักษะที่มีความสลับซับซอน

มากกวาทักษะการฟง การพูด และการอาน เพราะผูเขียนจะตองมีความรูดี รูจักคำมาก มีความสามารถในการ

สังเคราะห เรียบเรียงถอยคำ ผูกประโยคใหถูกตองและสื่อความหมายไดชัดเจนตามที่ผูเขียนตองการ ในทำนอง

เดียวกันกับกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 1) กลาววา ในบรรดาทักษะทางภาษาไทย ซึ่งไดแกการฟง 

การพูด การอาน และการเขียน ทักษะท่ีมีความสลับซับซอนและยากท่ีสุดสำหรับผูเรียนคือทักษะการเขียนเพราะใน

การสื่อสารดวยการเขียนนั้นผูเรียนตองมีความรอบรู มีความคิดและสะสมประสบการณตาง ๆไวมาก แลวจึง

กลั่นกรองความรูท่ีไดมาออกเปนลายลักษณอักษร เพ่ือสื่อความหมายใหประจักษ ดังนั้นผูเรียนจึงตองฝกฝนทักษะ

การเขียนใหเกิดความชำนาญ เพื่อสามารถใชภาษาในการสื่อสาร การเรียนรู และนำไปใชในชีวิตจริงไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ทั้งนี ้ทักษะการเขียนนับวาเปนทักษะพื้นฐานและมีความสำคัญในการเรียนวิชาภาษาไทยและ 

วิชาอื่น ๆ เนื่องจากการเรียนทุกวิชาจำเปนตองอาศัยการจดบันทึกขอมูลความรู การสรุปเรื่องราวที่ไดยิน ไดฟง 

หรือเขียนตอบปญหา เขียนแสดงความคิดเห็นตาง ๆ ดังนั้นผูเรียนจึงตองฝกฝนใหเกิดความชำนาญ เพ่ือเปนตนทุน

คำใหเลือกสรรมาใชสรางสรรคงานเขียน การรูจักเลือกใชถอยคำที่เหมาะสมและสละสลวย เปนกระบวนการ

สรางสรรคอยางหนึ่งท่ีมีความซับซอน ทักษะทางภาษาและกระบวนการเขียน รวมไปถึงความสามารถในการลำดับ

ความคิดเปนเรื่องราว รูจักกลั่นกรองความคิดออกมาเปนภาษาเขียนที่สละสลวย เปนสำนวนที่ดีของตนเอง และ

นำเสนอรูปแบบการเขียนที่แปลกใหมทรงคุณคาได ตลอดจนในสังคมปจจุบันถือไดวามีความเจริญกาวหนาทางสื่อ

เทคโนโลยีตาง ๆ ของโลกสมัยใหม ที่นิยมใชโซเชียลเน็ตเวิรคในการติดตอสื่อสารกันซึ่งถือเปนความสะดวกสบาย

และรวดเร็ว แตเพราะรวดเร็วในการสื่อสารนี้เอง สงผลสืบเนื่องถึงทักษะการเขียนที่ดอยลง การเขียนสะกดคำให

ถูกตอง สงผลตอเนื่องไปถึงการเขียนเรื่องราวตาง ๆ ท่ีลดนอยลงไปดวย อาจถือไดวา เปนความเสียหายของทักษะ

ทางภาษา ดังนั้นจึงมีความจำเปนอยางยิ่งที่ในชีวิตประจำวันจะตองฝกทักษะการเขียน ผนวกคูไปกับการคิด เพ่ือ

เปนการเปดโลกทัศนของนักเรียนใหกวางไกล ทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม จากผลการวิจัยที่เกี่ยวของพบวา 

ผลการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยที่สามารถพัฒนาการเขียน โดยใชบทเรียน และแผนการจัดการเรียนรู 
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ทำใหนักเรียนมีพัฒนาดานการเขียนเพ่ิมข้ึนได ชัชฎาภรณ อักษรดิษฐ (2552 : 5) พบวา นักเรียนมีคะแนนโดยรวม

สูงข้ึนตามลำดับ และสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดรอยละ 70 จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นป 1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ปการศึกษา 2568 ในสาระการเขียน 

ประเภทการเขียนสารคดี ผลปรากฏวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับ 3.5 แสดงใหเห็นถึงความ

เชื่อมโยงของการทักษะการเขียนและการฝกฝนทักษะการเขียนยังไมเปนที่นาพอใจ สอดคลองกับ วินัย ดำสุวรรณ 

(2548 : 12) ที่กลาววา การเขียนที่ดีตองอาศัยการฝกฝนประสบการณประกอบกับตองมีขอมูลเรื่องที่จะเขียนและ

ความรูเปนทุนเดิมสะสมมากอน ดังนั้นเพื่อใหผูเรียนสามารถฝกทักษะการเขียนสารคดีไดอยางมีประสิทธิภาพจึง

ควรเริ่มตนเขียนจากเรื่องใกลตัวกอน 

 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีแนวคิดวาหากใหผูเรียนไดนำความรูจากประสบการณตรง และจากสิ่งท่ี

นักศึกษามีความความรู มีความคุนเคยใกลตัวแลวนำมาเรียบเรียงเขียนเปนงานเขียนสารคดีเพ่ือบอกเลาหรือสื่อสาร

เรื่องราว จะชวยพัฒนาความสามารถดานการเขียนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยนำกระบวนการการจัดกิจกรรม

การเรียนรูภาษาแบบองครวมซึ่งเปนการบูรณาการทั้งทักษะการฟง พูด อาน และเขียน จะทำใหนักศึกษาไดนำมา

ถายทอดเปนงานเขียนสารคดี หรือเปนการตกผลึกทางปญญาและสามารถคิดวิเคราะหความรูที ่ไดรับมา ดังท่ี 

ประพันธศิริ สุเสารัจ (2551 : 2-3) กลาววา การคิดเปนกระบวนการทำงานของสมองที่เปนไปตามธรรมชาติ 

ของมนุษย อันเปนผลมาจากประสบการณเดิม สิ่งเรา และสภาพแวดลอมที่เขามากระทบ สงผลใหเกิดความคิด 

ในการแกไข ปรับตัวเพื่อใหสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้น รวมทั้งสามารถสรางสิ่งใหม ๆ ใหเกิดขึ้นได ดังนั้นทำให

ผูวิจัยตระหนักไดวาเมื่อนักเรียนไดเรียนรูผานกระบวนการการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาแบบองครวม รวมกับ

การพัฒนาความคิดวิเคราะห ในการถายทอดความรู ความคิด ความรูสึก ดวยการเขียนวิเคราะหจึงตองการที่จะ

พัฒนาทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค ในลักษณะการเขียนสารคดีทองถ่ิน สำหรับนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นป 1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี เพื่อเปนแนวทางใน

การพัฒนานักเรียนใหมีความสามารถทางดานการเขียนท่ีสูงข้ึนไดตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค ในลักษณะการเขียนสารคดีทองถิ่นของ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นป 1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ดวยแนวการสอนภาษาแบบ

องครวมท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค ในลักษณะการเขียนสารคดี

ทองถิ่นของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นป 1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ กอนและหลัง 

การจดัการเรียนรูดวยแนวการสอนภาษาแบบองครวม 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผูวิจัยไดดำเนินการทดลองตามแบบ

แผนการวิจัย Pre- Experimental Designs แบบหนึ่งกลุมสอบกอนหลัง One Group PretestPosttest Design 

การวิจัยนี้มีกระบวนการดำเนินการวิจัยตามลำดับ ดังนี้ 

 1.  กลุมตัวอยาง 

กลุ มตัวอยาง ไดแก นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั ้นสูงชั ้นป 1 สาขาวิชาอาหารและ

โภชนาการ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2568 จำนวน 23 คน ซึ่งไดการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เหตุผลที่เลือกกลุมนี้เพราะทักษะการคิดและเขียนของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง  

จึงตองพัฒนาใหเพ่ิมข้ึน 

 2.  เครื่องมือวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 

2.1  แผนการจัดประสบการณเรียนรูภาษาไทย เรื่อง การพัฒนาทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยาง

อยางสรางสรรค ในลักษณะงานเขียนสารคดีทองถ่ิน โดยใชการสอนภาษาแบบองครวม 

2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ตามแนวอิงเกณฑ (Criterion Referenced Test)การสรางเครื่องมือ

การวิจัย การสรางเครื่องมือวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 

1.)  สรางแผนการจัดประสบการณเรียนรูภาษาไทย เรื่อง การพัฒนาทักษะการเขียนวิเคราะห

สื่อสารอยางอยางสรางสรรค ในลักษณะงานเขียนสารคดีทองถิ่น โดยใชการสอนภาษาแบบองครวม จำนวน 19 

กิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดจัดทำชุดแผนการจัดประสบการณเรียนรูตามวิธีของสุวิทย มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2547 : 

34 - 36) โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับขั้นตอนการเขียนสารคดีทองถิ่นซึ่งใชการสอนภาษาแบบองค

รวมประกอบ 

2.)  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เปนแบบทดสอบปรนัยและแบบทดสอบภาคปฏิบัติ เพื่อวัด

ผลสัมฤทธิ์ในเนื้อหาเรื่อง การพัฒนาทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค ในลักษณะงานเขียนสารคดี

ทองถ่ิน โดยใชการสอนภาษาแบบองครวม ใหสอดคลองกับเนื้อหาและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง โดยแบบปรนยั เปน

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 45 ขอ ตองการใชจริง 30 ขอ ซึ่งมีเนื้อหาทั้งสิ้น 8 สาระ ดังนี้ 1) ประวัติและ

วิวัฒนาการสารคดีไทย (จำนวน 2 ขอ) 2) ความหมายและประเภทการเขียนสารคดีทองถ่ิน (จำนวน 3 ขอ) 3) การ

เตรียมสารคดีทองถิ่น (จำนวน 3 ขอ) 4) การเตรียมขอมูลภาคสนาม (จำนวน 2 ขอ) 5) การเก็บขอมูลภาคสนาม 

(จำนวน 5 ขอ) 6) กลวิธีและศิลปะในการใชภาษา (จำนวน 5 ขอ) 7) การเขียนสารคดีทองถิ่น (จำนวน 10 ขอ) 

และแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 2 ฉบับ ไดแก 1) แบบทดสอบภาคปฏิบัติ สาระขั้นตอนวางแผนการเขียนโครงเรื่อง

สารคดี จากการสอนภาษาแบบองครวม และใชเกณฑการประเมินผลแบบรูบริคส (Rubrics) แบงระดับการพัฒนา

ทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรคเปน 3 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช และ 2) แบบทดสอบภาคปฏิบัติ 

สาระการเขียนสารคดีทองถ่ิน จากการสอนภาษาแบบองครวมและใชเกณฑการประเมินผลแบบ รูบริคส (Rubrics) 

แบงระดับการพัฒนาทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรคเปน 3 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช 
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3.)  การเก็บรวบรวมขอมูล ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดำเนินการการเก็บรวบรวมขอมูลตามลำดับ

ข้ันตอน ดังนี้ 

(1)  ผูวิจัยนำแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูการพัฒนาทักษะการเขียนสื่อสาร

อยางสรางสรรค ในลักษณะการเขียนสารคดีทองถิ่นมาปรับปรุงแกไขตามผลการพิจารณาและขอเสนอแนะของ

ผูทรงคุณวุฒิจากแบบประเมินวัดคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูตามแนวการสอนภาษาแบบองครวม 

(2)  ดำเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design 

โดยทดลองกับนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยาง ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2568 จำนวน 23 คน 

4.)  การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยครั้งนี้ผู วิจัยไดดำเนินการการวิเคราะหขอมูลตามลำดับ

ข้ันตอน ดังนี้ 

(1)  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

(1.1)  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแผนการจัดประสบการณเรียนรูวิเคราะหความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ดำเนินการโดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: 

IOC) ของแผนการจัดประสบการณเรียนรู 

(1.2)  การตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถดานการเขียนวิเคราะห

สื่อสารอยางสรางสรรค ในลักษณะการเขียนสารคดีทองถ่ิน ดวยการสอนภาษาแบบองครวม ดังนี้ 

(1.2.1)  วิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง

(Index of Item Objective Congruence: IOC) ของแบบทดสอบ (วาโร เพ็งสวัสดิ์. 2546 ก : 88) 

(1.2.2)  วิเคราะหหาคาอำนาจจำแนกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ

โดยใชสูตรดัชนี B ของเบรนแนน (วาโร เพ็งสวัสดิ์. 2546 ก: 84) 

(1.2.3)  วิเคราะหหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ

โดยใชวิธีของโลเวท (Lovett Method) (วาโร เพ็งสวัสดิ์. 2546 ก: 85) 

(1.2.4)  วิเคราะหความเที่ยงตรงของแบบทดสอบภาคปฏิบัติ วิเคราะหหาคา

อำนาจจำแนกแบบประเมินทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค ในลักษณะการเขียนสารคดีทองถ่ิน 

ดวยการสอนภาษาแบบองครวม แบบมาตราสวนประมาณคา (วาโร เพ็งสวัสดิ์. 2546 ก: 90) 

(1.2.5)  การหาคาความเชื่อม่ันของแบบประเมินทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสาร

อยางสรางสรรค ในลักษณะการเขียนสารคดีทองถิ่น ดวยการสอนภาษาแบบองครวมทั้งฉบับโดยใชสัมประสิทธิ

แอลฟา (coefficient) ของครอนบาค (ชวลิต ชูกำแพง. 2553 : 118) 

(2)  การทดสอบสมมติฐาน การวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบวัดความสามารถดานการ

การเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค ในลักษณะการเขียนสารคดีทองถิ่น ดวยการสอนภาษาแบบองครวม 

กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรู คาสถิติที ่ใช ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ

เปรียบเทียบทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค ในลักษณะการเขียนสารคดีทองถิ่น กอนและหลัง

ไดรับการจัดการเรียนรูดวยการสอนภาษาแบบองครวม วิเคราะหความแตกตางโดยการทดสอบคา ที (t-test) 
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ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยมุงเสนอตามวัตถุประสงคของการวิจัยเปนหลัก โดยผลการวิจัยครั้งนี้บรรลุวัตถุประสงคดังท่ี

วางไว ดังนี้ 

 1.  ผลวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาความสามารถดานการเขียนสารคดี

ทองถ่ินตามแนวการสอนภาษาแบบองครวมท่ีเสริมสรางทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรคตามเกณฑ 

75/75 ดังตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รอยละของคาเฉลี่ยจากการวัดระหวางเรียน ประจำแผนการจัดการ

เรียนรู 

เลขท่ี 

แผนการจัดการเรียนรูแบบอุปนัย แผนการจัดการเรียนรูแบบนิรนัย 

รวม

คะแนน

ระหวาง

เรียน 

รวม

คะแนน

หลัง

เรียน 

การรวม

กิจกรรม

กลุมเพ่ือ

วิเคราะห

โครงเรื่อง

สารคด ี

ใบงานการ

วิเคราะห

โครงเรื่อง

สารคดี

รายบุคคล 

การรวม

กิจกรรม

กลุมเพ่ือฝก

เก็บขอมูล

ภาคสนาม 

การนำเสนอโครงเรื่อง

สารคดีทองถ่ินตาม

แนวการสอนภาษา

แบบองครวมท่ี

เสรมิสรางทักษะการ

เขียนวิเคราะหสื่อสาร

อยางสรางสรรค 

ผลงาน

การเขียน

สารคดี

ทองถ่ิน 

ผลงาน

การแกไข

สารคดี

ทองถ่ิน 

การ

แสดงผล

งานทาง

เว็บไซต 

การจัด

สัมมนา

การเขียน

สารคดีท

ทองถ่ิน 

15 24 15 24 39 39 12 15 183 70 

1 13 24 13 24 26 39 12 15 170 55 

2 15 16 15 16 13 26 12 15 128 56 

3 13 24 15 24 26 39 10 15 170 55 

4 15 24 15 24 26 39 12 14 170 54 

5 13 24 13 24 39 39 12 15 183 51 

6 15 24 15 24 26 39 12 15 170 60 

7 15 24 15 24 39 39 12 15 183 53 

8 15 24 15 24 26 39 12 15 170 53 

9 13 24 13 24 39 39 12 15 183 55 

10 15 16 15 16 26 39 12 14 154 50 

11 15 16 15 16 26 39 12 15 154 52 

12 13 24 15 24 26 39 12 15 170 58 

13 13 24 15 24 26 39 12 15 170 57 

14 13 16 15 16 26 39 12 15 154 53 



๗ 
 

15 15 16 15 16 26 39 12 15 154 50 

16 15 24 15 24 26 39 12 15 170 48 

17 13 24 15 24 39 39 11 15 183 55 

18 15 24 15 24 26 39 12 15 170 51 

19 13 24 15 24 26 39 12 15 170 58 

20 15 24 15 24 26 39 12 15 170 50 

21 13 24 13 24 13 39 12 15 157 47 

22 15 24 15 24 39 39 12 15 183 54 

23 15 24 15 24 39 39 12 15 183 51 

�𝑋𝑋 1176 2662 3869 1226 

X 51.13 115.73 168.21 53.30 

S. 
D. 

4.24 10.31 13.31 3.30 

รอย

ละ 
64.68 89.71 91.91 76.14 

   
E1 = 

91.91 

E2 =  

76.14 

 

จากตารางที่ 1 พบวาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาความสามารถดานการเขียน

สารคดีทองถิ่นตามแนวการสอนภาษาแบบองครวมที่เสริมสรางทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรคมี

ประสิทธิภาพการเรียนรู (E1) เทากับ 91.91 

ผู วิจัยนำผลรวมคะแนนระหวางเรียนมาเปรียบเทียบกับคะแนนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวย

แผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาความสามารถดานการเขียนสารคดีทองถิ่นตามแนวการสอนภาษาแบบองครวมท่ี

เสริมสรางทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค ดังตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ผลรวมคะแนนระหวางเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูการพัฒนา

ความสามารถดานการเขียนสารคดีทองถิ่นตามแนวการสอนภาษาแบบองครวมที ่เสริมสรางทักษะการเขียน

วิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค 

คะแนน คะแนนเต็ม X S.D. รอยละ 

คะแนนเฉลีย่จากการทดสอบยอยระหวางเรยีน (E1) 183 168.21 13.31 91.91 

คะแนนเฉลีย่จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ (E2) 70 53.30 3.30 76.14 

ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูและแบบฝกทักษะ เทากับ 91.91 / 76.14 



๘ 
 

จากตาราง 2 พบวาคะแนนระหวางเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาความสามารถดานการ

เขียนสารคดีทองถิ่นตามแนวการสอนภาษาแบบองครวมที ่เสริมสรางทักษะการเขียนวิเคราะหสื ่อสารอยาง

สรางสรรคมีคาเฉลี่ยเทากับ 168.21 จากคะแนนเต็ม 183 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.31 คิดเปนรอยละ 

91.91 และคาเฉลี่ยจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนไดคาเฉลี่ยเทากับ 53.30 จากคะแนนเต็ม 

70 คะแนน สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 3.30 คิดเปนรอยละ 76.14 ดังนั ้นแผนการจัดการเรียนรู การพัฒนา

ความสามารถดานเขียนสารคดีทองถิ่นตามแนวการสอนภาษาแบบองครวมที่เสริมสรางทักษะการเขียนวิเคราะห

สื่อสารอยางสรางสรรคมีประสิทธิภาพ 91.91/76.14 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว 

 2.  การเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนของนักเรียน กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวการ

สอนภาษาแบบองครวมที่เสริมสรางทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรคผูวิจัยดำเนินการเปรียบเทยีบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค ในลักษณะการเขียนสารคดีทองถิ่นของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นป 1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ กอนและหลังการจัดการเรียนรูดวยแนวการ

สอนภาษาแบบองครวมกอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวการสอนภาษาแบบองครวมที่เสริมสรางทักษะการ

เขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค ดังตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูดานการเขียนสารคดีทองถ่ิน กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนว

การสอนภาษาแบบองครวมท่ีเสริมสรางทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค 

ทดสอบ N คะแนนเต็ม X S.D. 𝑿𝑿% t-test 
Sig 

(2 tailed) 

กอนเรียน 23 70 36.95 4.65 52.78 -21.58** 0.000 

หลังเรียน 23 70 53.30 3.30 76.78   

 

จากตารางที่ 3 พบวาความรูดานการเขียนสารคดีทองถิ่นกอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวการ

สอนภาษาแบบองครวมที่เสริมสรางทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว โดยคาเฉลี่ยคะแนนความรูดานการเขียนสารคดีทองถิ่นหลังไดรับการ

จัดการเรียนรู (X = 76.14) สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนความรูดานการเขียนสารคดีทองถิ่นกอนไดรับการจัดการ

เรียนรู (X = 52.78 ) 

 

 

 



๙ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยท่ีบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัยแลวนั้น ผลการวิจัยยังมีความสอดคลองสมมติฐานท่ีตั้งไว 

โดยการเรียนดวยการสอนภาษาแบบองครวมสามารถพัฒนาทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค ใน

ลักษณะการเขียนสารคดีทองถิ่นสำหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นป 1 สาขาวิชาอาหารและ

โภชนาการ มีคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดานการเขียนสารคดีทองถิ่นตามแนวการสอนภาษาแบบ

องครวมท่ีเสริมสรางทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรคมีประสิทธิภาพ 91.91/76.14 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 

75/75 ท่ีกำหนดไว 

 ทั้งนี้เนื่องจาก ผูวิจัยไดดำเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูอยางเปนระบบมีกระบวนการตามขั้นตอน 

คือศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู หลักการ

จุดมุงหมาย โครงสราง เวลาเรียน แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย การวัดผลและประเมินผล

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : 4-37) ศึกษาวิธีการ หลักการ การจัดการเรียน 

ตาง ๆ ผนวกเขากับการจัดการเรียนการตามแนวการสอนภาษาแบบองครวมที่เสริมสรางทักษะการเขียนวิเคราะห

สื่อสารอยางสรางสรรคของ สุวิทย มูลคำ อรทัย มูลคำ (2545 : 29-37) เพื่อเปนแนวทางในการเขียนแผนการจัด

ประสบการณการเรียนรู การพัฒนาความสามารถในการเขียนสารคดีทองถิ่นตามแนวการสอนภาษาแบบองครวม 

ท่ีเสริมสรางทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค ศึกษาแนวการสอนภาษาแบบองครวมซ่ึงเปนแนวการ

สอนแบบธรรมชาติ (The Natural Approach) โดยเนนที ่การใหป จจัยปอนที ่ผ ู  เร ียนสามารถเขาใจได 

(Comprehensible Input) กับกระบวนการสอนที่เหมาะสมกับการเรียนรูทางภาษาของผูเรียนตามแนวคิดของ

Haliday (1978 : 4) เพื่อเปนแนวทางในการจัดประสบการณเรียนรูการพัฒนาการคิดอยางเปนระบบ อีกทั้งการ

สอนตามแนวการสอนภาษาแบบองครวมท่ีเสริมสรางทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค ผูเรียนตองมี

เวลาเรียนรูดวยตนเองจากสื่อตาง ๆ จากผูรูหรือผูเขาใจเหตุการณในทองถิ่นเพื่อจะไดสัมผัสกับประสบการณจริง 

ไดแกปญหาและคนพบความรูนั้น ๆ ดวยตนเอง รวมถึงการนำเทคนิคแผนภูมิความคิดมาใชในการวางโครงเรื ่อง

สารคดีทองถ่ินสงผลใหผูเรียนสามารถวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบและนำมาเขียนเพ่ือถายทอดความรูดังกลาวใน

รูปแบบสารคดีทองถิ่นได ตลอดจนความสามารถดานการเขียนสารคดีทองถิ่นของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูงชั้นป 1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ โดยภาพรวมพบวา คะแนนความสามารถดานการเขียนสาร

คดีทองถิ ่นของผู เร ียนกอนและหลังไดรับการจัดประสบการณเรียนรู ตามแนวการสอนภาษาแบบองครวม 

ที่เสริมสรางทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึง

ยอมรับสมมติฐานการวิจัย โดยคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถดานการเขียนสารคดีทองถ่ินของผูเรียนหลังไดรับ

การจัดประสบการณเรียนรู สูงกวากอนไดรับการจัดประสบการณเรียนรู  



๑๐ 
 

 ทั้งนี้อาจเนื่องมากจากผูเรียนมีความเขาใจขั้นตอนในการสอนตามแนวการสอนภาษาแบบองครวมท่ี

เสริมสรางทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค มีความตั้งใจและสนใจวิธีการสอนแบบใหม อีกทั้งไดมี

ประสบการณจริงในการคนหาความรูใหมดวยตนเองประกอบกับผูเรียนอยูในวัยที่กำลังอยากรูอยากเห็น จึงทำให

การสอนแบบคนพบนี้สามารถสรางองคความรูใหมใหกับผูเรียนได ซ่ึงสอดคลองกับ บุญชม ศรีสะอาด (2541 : 65-

66) ที่ไดกลาวไววา คำวาคนพบความรูไมไดหมายถึงวาผูเรียนเปนผูคนพบความรูหรือคำตอบนั้นเปนคนแรก สิ่งท่ี

คนพบนั้นจะมีผูคนพบมากอนแลวและผูเรียนก็คนพบความรูหรือคำตอบนั้นดวยตนเอง ไมใชทราบจากการบอกเลา

ของคนอื่นหรือจากการอานคำตอบที่มีผูเขียนไว ในการใชวิธีสอนแบบนี้ผูสอนจะสรางสถานการณในรูปแบบท่ี

ผูเรียนจะเผชิญกับปญหา ในการแกปญหานั้นผูเรียนจะใชขอมูลและปฏิบัติในลักษณะ ตรงกับธรรมชาติของวิชา

และปญหานั้น 

 

ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีจะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูและการศึกษา ดังตอไปนี้ 

 1.  ขอเสนอแนะเชงินโยบาย 

1.1  การพัฒนาความสามารถของผูเรียนนั้น ผูสอนจะตองอธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนรูการเขียน

สารคดีทองถิ่นตามแนวการสอนภาษาแบบองครวมที่เสริมสรางทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค 

ตามลำดับขั้นตอนของกระบวนการสอนภาษาแบบองครวม เพื่อใหนักเรียนเขาใจ และสามารถปฏิบัติตามขั้นตอน

ไดอยางถูกตอง จะทำใหการพัฒนาการเขียนสารคดีทองถ่ินบรรลุตามจุดมุงหมายท่ีตั้งไวเนื่องจากการจัดการเรียนรู

นี้เปนวิธีสอนท่ีผูเรียนไมเคยมีประสบการณมากอน 

1.2  ผูสอนควรมีตัวอยางสารคดีทองถ่ินท่ีหลากหลายใหผูเรียนไดเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนไดใชเหตุผลจาก

ตัวอยางดังกลาวมาและสามารถสรุปเปนกฎเกณฑความรูของตนเอง พรอมกับนำไปประยุกตใชในการเขียนสารคดี

ของตนได 

1.3  ผูสอนตองสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนเปนรายบุคคล เนื่องจากผูเรียนแตละคนมีศักยภาพและ

ประสบการณชีวิตที่ตางกัน รวมทั้งความแตกตางของทองถิ่นที่นักเรียนอาศัยอยู ดังนั้นผูสอนควรมีการเสริมแรงท่ี

หลากหลายและเหมาะสมเพ่ือกระตุนความสนใจ และแนะแนวทางแกปญหาใหกับผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนมีกำลังใจใน

การคนหาความรูดวยตนเอง 
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1.4  ผูสอนตองทำความเขาใจกับผูปกครองในการใชวิธีสอนภาษาแบบองครวมที่เสริมสรางทักษะการ

เขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรค เนื่องจากการสอนแบบนี้เปนวิธีสอนที่ผูปกครองยังไมเคยมีประสบการณมา

กอน อีกทั้งควรประสานงานกับหนวยงานในทองถิ่นเพื่อขอความอนุเคราะหในการจัดการสอนภาษาแบบองครวม 

เพ่ือใหไดรับความรวมมือท่ีดีในการจัดการเรียนรูนี้ 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1  ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจัดประสบการณเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถดานการเขียนสาร

คดีตามแนวการสอนภาษาแบบองครวมท่ีเสริมสรางทักษะการเขียนวิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรครวมกับวิธีการ

สอนแบบอ่ืน ๆ 

2.2  ควรมีการวิจัยการจัดการเรียนรูดวยแนวการสอนภาษาแบบองครวมที่เสริมสรางทักษะการเขียน

วิเคราะหสื่อสารอยางสรางสรรคในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และในระดับชั้นอ่ืนดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒ 
 

เอกสารอางอิง 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2552). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพมหานคร: 

 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. 

กรรณิการ พลยุทธ. (2541). การศึกษาผลสัมฤทธิ์การเขียนเชิงสรางสรรคโดยใชแบบฝกการเขียนเชิงสรางสรรคเปน 

 สื่อสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดลาดปลาเคา กรุงเทพมหานคร. 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

ชัชฎาภรณ อักษรดิษฐ. (2552). การพัฒนาทักษะการอาน เขียน ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โดย 

 ใชแบบฝกพัฒนาความคิด. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ชวลิต ชูกำแพง. (2553). การวิจัยหลักสูตรและการสอน. มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

บุญชม ศรีสะอาด. (2551). พ้ืนฐานการวิจัยการศึกษา. (พิมพครั้งท่ี 4). กาฬสินธุ: ประสานการพิมพ. 

ประพันธศิริ สุเสารัจ. (2551). การพัฒนาการคิด. กรุงเทพมหานคร: 9119 เทคนิคพริ้นติ้ง. 

ไพฑูรย สินลารัตน. (2545). การคิดและการสอนใหผู เรียนรู จักคิด : ความเขาใจพื้นฐาน. กรุงเทพมหานคร:  

 วิทยาลัยครุศาสตร มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย. 

วาโร เพ็งสวัสดิ์ิ. (2546). การวิจัยในชั้นเรียน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุวีริยาสาสน. 

วินัย ดำสุวรรณ. (2548). การอานคิดวิเคราะหและเขียน. กรุงเทพมหานคร: เซเวนพริ้นติ้งกรุป จำกัด. 

สุจริต เพียรชอบ. (2539). วิธีการสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย. 

สุวิทย มูลคำ และ อรทัย มูลคำ. (2545). วิธีการจัดการเรียนรูเพื ่อพัฒนากระบวนการคิด. กรุงเทพมหานคร: 

 ภาพพิมพ. 

Halliday, M. A. K. (1978). Language as Social semiotic: The Social Interpretation of Language and  

 Meaning. Baltimore; University Park Press. 


